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1. Charakteristika Skoly

V roce 2017 byla postavena nova budova zakladni $koly z divodu nedostateéné kapacity
staré Skolni budovy. Ve Skolnim roce 2024/2025 nova budova $koly jiz nedisponuje
volnou kapacitou, proto ma od roku 2020 detasované pracovisté ve staré budové zakladni
Skoly v ulici Za Skolou a od pfedminulého minulého $kolniho roku i detaSované pracoviste
v ulici Uherova. K tomu pfinalezi budovy matetské Skoly v piivodni zastavbé obce a v ulici
Ecsteinova. Skolu navitévuje celkem 634 zéki. Zaci z prvniho stupné mohou plynule
prechazet z budovy I. stupné do budovy II. stupné, aniz by opustili budovu. Vyjma
piipravné tiidy a prvnich a druhych ro¢nikd, které jsou umistény v budovach detasovanych
pracovist’.

Ve skole je kladen dlraz na bezpecné klima Skoly podporou vztahli mezi zaky, uciteli a
rodinnymi zastupci, na zabezpeceni sdileného prostoru a podpory tiidnickych hodin jako
vhodnou formu prevence fenoménu Sikany, agresivniho chovani a dalSich rizikovych
projevi chovani (kradeze, zaskolactvi, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani a dalsi).
Pedagogiim jsou nabizeny seminaie, workshopy, skupiny pro sdileni situaci ve tfidach ¢i v
celkovém Skolnim prostiedi. Rodinnym zastupcim je dan prostor pro otevienou
komunikaci s tfidnimi i netfidnimi uiteli a s vedenim $koly.

Preventivni oblast se zaméfuje na tfi cilové skupiny: zaky, pedagogy i rodice.
Nepedagogicti pracovnici jsou téz dulezitou soucasti preventivni prace ve Skole a jsou
mnohdy napomocni pii vstupni informaci o daném problému.

Budova zékladni Skoly se nachazi v blizkosti obecniho parku Visiiovka a Vv zastavbé
rodinnych domt blizko centra obce. Skolni pozemek byl rozvrzen tak, aby pred budovou
Skoly vznikl prostor pro komunitni setkdvani zakda, jejich rodinnych zastupcu, pedagogt a
vefejnosti. Za budovou Skoly se nachazi hfisté, které mohou Zaci vyuzivat o velké
pfestivce a hala, ktera je propojena sbudovou $koly. Zaci ji mohou navitévovat
Vv hodinach Tv nebo pii Skolnich akcich.

V roce 2017/2018 bylo ziizeno Skolni poradenské pracovisté, které poskytuje poradenské a
konzulta¢ni sluzby pro zaky, jejich zakonné zastupce a pedagogy.
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Pocet Zaku se
e N war o Pocet Zaki s specialnimi
Pocet trid Pocet zaku wrr ..
VP vzdélavacimi
potiebami
Pripravna trida 1 15 1 5
1. stupen 18 393 8 35
2. stupen 10 226 7 27
Celkem 29 634 16 67
Telefonni kontakt +420 603 276 273
Email reditel@zschyne.cz
Ucitelé Vychovatelé SD Asistentky Spp
Pocet pracovniki 46 10 6

1.2 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP) poskytuje konzultatni a poradenskou &innost
zakum, zakonnym zastupcim a pedagogim vychazejici z vyhlasky ¢. 72/2005 Sh. o

poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, a jejich

novelizaci.

Pracovnice SPP zjistuji klima 8koly, tiidnich kolektivli, zaznamenavaji potieby zakd,
pedagogti a zakonnych zastupcii. Pozoruji, vyhledavaji, doprovazeji a oSetiuji problémové
situace tak, aby co nejdiive a v plné mife poskytly pomoc a ochranu kazdému, kdo ji ve

Skole potiebuje. Jsou v kontaktu a spolupracuji s externimi odborniky.

Jméno metodika prevence
pro L. stupen

Mgr. Kristyna Kracikova

Specializa¢ni studium

ANO

E-mail kracikova.kristyna@zschyne.cz
Realizator vzdélavani PPP Francouzska 56
Konzultaéni hodiny Dle domluvy




Jméno metodika prevence
pro IL. stupen

Mgr. Palenickova Petra

Specializa¢ni studium

STUDUJE

E-mail

palenickova.petra@zschyne.cz

Realizator vzdélavani

Zfietel, s.r.o.

Konzultaé¢ni hodiny

Dle domluvy

Jméno vychovného poradce
Pro I. a Il. stupen

Mgr. Dagmar Mikesova

Specializa¢ni studium

ANO

E-mail mikesova.dagmar@zschyne.cz
Realizator vzdélavani PedF UK Praha
Konzultaéni hodiny Dle domluvy

Jméno Skolniho psychologa

PhDr. Jana Klucka, vedouci SPP

E-mail

klucka.jana@zschyne.cz

Konzultaé¢ni hodiny

Dle domluvy

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Zuzana Cermakova

E-mail

cermakova.zuzana@zschyne.cz

Konzultaé¢ni hodiny

Dle domluvy

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Veronika Szidenova

E-mail

szidenova.veronika@zschyne.cz

Konzultaéni hodiny

Dle domluvy




Jméno socialniho pedagoga Mgr. Kristyna Kracikova

E-mail kracikova.kristyna@zschyne.cz

Konzultaé¢ni hodiny Dle domluvy

1.2.1 Hlavni cile SPP

o zkvalitnéni poradenskych sluzeb ve Skole poskytovanych zakiim, jejich zdkonnym
zastupctim a pedagogiim

e udrzeni dobrého socialniho klimatu Skoly

e prace se vSemi subjekty Skoly i szaky, ktefi nemaji problémy, a vytvafeni Siroké
zakladny preventivni ¢innosti

e vytvafeni programu prevence rizikového chovani a sledovani jejich ti¢innosti

e 7zajiSténi péce o zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami, metodickd pomoc a
ptiprava podminek pro Gspé$nou integraci déti se specifickymi vzdéldvacimi pottebami

o feSeni problémil spojenych se Skolni dochidzkou — neomluvend avysoka omluvena
absence

e posileni prubézné a dlouhodobé péce o déti s neprospéchem a vytvareni predpokladi pro
jeho snizovani

e posileni pribézné a dlouhodobé péce o nadané zaky

e poskytovani zdkladnich sluzeb kariérového poradenstvi

e prohloubeni spolupréce s ostatnimi poradenskymi zafizenimi

e posileni pribézné a dlouhodobé péce o Zaky cizince

2. Analyza soucasné situace

Analyza soucasné situace vychazi z intervenci Skolni psycholoZky, vychovné poradkyné a
metodika prevence v minulém $kolnim roce, ze =zapisi z pedagogickych porad,
vychovnych komisi, z rozhovorl s tfidnimi uciteli, s vedenim. Je dilezitad pro zjiSténi
aktualniho stavu a pro vytyceni cilii primérni prevence.

V oblasti prevence $kola spolupracuje se statnimi institucemi a neziskovymi organizacemi
zajistujicimi preventivni programy a pomoc pfi feSeni problémi spojenych s rizikovym
chovanim. Skola spolupracuje s obecnimi spolky, které organizuji akce v ramci
nespecifické primarni prevence a akce pro aktivni trdveni volného Casu.

Ve Skole se v uplynulém roce fesila nasledujici témata:

- vzajemné vztahy ve tfid¢ (slovni, fyzické napadani),
- vycClenovani z kolektivu,
- sprosté nadavani,




- nedodrzovani nastaveného systému vyuzivani mobilnich telefond,
- problémy s dodrzovanim skolniho fadu ve vztahu k vyucujicim,

- sledovani nevhodného obsahu na internetu,

- sebeposkozovani,

- zavislost na internetu,

- duSevni zdravi a uzkostnost,

- uzivani nikotinovych vyrobki na izemi skoly.

Zvysené riziko v tomto roce, které je nutno minimalizovat (kromé vySe zminénych):

- posilovani nékterych tfidnich kolektivii v ramci jejich vztahovosti a
spoluprace - prevence Sikany,

- nevhodna komunikace na socidlnich sitich a v aplikacich (napf.
WhatsApp), ktera se pak projevuje v nevhodném chovani ve tiidach,

- nahravani a sdileni nevhodného obsahu na socialnich sitich,

- uzkosti, deprese, sebeposkozovani,

- latkové zavislosti.

V aktudlnim Skolnim roce by bylo dobré se zaméfit na témata:

- podpora dusevniho zdravi zakt a edukace v tématu,

- medialni vzdélavani,

- prace s kolektivem v indikovanych t¥idach,

- bezpecné prostitedi pro cizince a nové piichozi zdky V tfidnich
kolektivech,

- edukace v moznostech pomoci pfi tizkostech, sebeposkozovani.

2.1 Zdroje Skoly

Skolni poradenské pracovisté

SPP nabizi soudinnost vychovného poradce, psychologa a metodika prevence s pedagogy a
vedenim Skoly Vv realizaci preventivnich aktivit ve Skole a pfi potiebé fesSit nenadalou
situaci. Poradensti pracovnici monitoruji klima tfid a doporuduji potiebné programy
selektivni a indikované prevence. Spolupracuji s dal§imi externimi spolupracovniky.
Skolni psycholog a metodik prevence spolupracuji na programu ,Ristova skupina®,
vychovna poradkyné a specidlni pedagog realizuji individudlni praci se zdky s IVP a
monitoruji situaci ve tiidach.

Pedagogicky sbor

Reditel $koly dba o pravidelné vzdélavani, psychohygienu a stmelovani pedagogického
sboru. Pedagogové vyuzivaji sluzeb SPP a pravidelné konzultuji situace ve tiidach, pokud
to uznaji za vhodné. Vzdélavaji se v oblastech prevence rizikového chovani podle
vlastniho uvéazeni a vyskytu rizikovych projevii ve tfid¢. Jsou informovéni o rizikovych



prostorach ve skole (WC, tmava zakouti na chodbach, Satny) a o krizovych planech se
scénafi feseni vyskytu rizikového chovani.

Tridnické hodiny

Ttidni ucitelé nabizeji zakim prostor pro feSeni vztahovych, komunikac¢nich a jinych
problémt tykajicich se témat ve tfidé¢, pfipadné ve Skole. Nabizi zlepSovani komunikac¢nich
dovednosti a asertivniho jednani, zjist'uji samotné potieby zakli a snazi se o zajiSténi
bezpecného prostoru. Tiidnické hodiny byly zatazeny do rozvrhu v rozsahu 1 hod./tyden.

Skolni zdkovsky parlament

Cilem zakovského parlamentu je aktivni zapojeni zakti do chodu skoly, podileni se na
aktivitach nejen pro spoluzaky, zdkonné zastupce, ale i do komunitnich akci potadanych
v blizkém okoli. SnaZzi se o zapojeni do budovani pozitivniho klimatu Skoly a pomaha pii
riznych preventivnich aktivitach.

Skola online

Informacni systém Skola online umoznuje pedagogiim a zdkonnym zastupciim snadné&jsi
komunikaci vramci vzd€lavani zakt a nabizi prostor pro lepSi orientaci v absenci a
prospéchu zaktl, coz mize byt ndpomocné pii feseni krizovych situaci ve Skole.

Schranka divery

Schranka davéry je na naSi Skole v nc€kolika podobach. Fyzicky je umisténa v chodbé,
ktera propojuje budovy 1 a 2. stupné. Slouzi jako komunikaéni kandl pro zéky a
poradenské pracovniky v pifipadé€ jejich nepfitomnosti, dal pro ozndmeni zakl o Sikané,
jinych projevech nasili nebo dalSich ptipadech, které Zaci chtéji pracovnikiim oznamit
timto zptisobem. Posledni anonymni cestou, jak se dozvédét o rizikovém chovani ve Skole
je zapojeni do projektu Nenech to byt, coZ je webovy program a mobilni aplikace slouZici
k anonymnimu nahladSeni od jakékoliv osoby (nntb.cz). Byl zfizen e-mail
schrankaduvery@zschyne.cz.

Adaptacni programy

Adaptacni programy usnadiiuji nastup zdka do nového kolektivu, pomahaji zakim pfi
zméné ucitele, podporuji snadnéjsi nastup do nového Skolniho roku. Vyuzivaji formy prace
(hry, sdileni, zaZzitky), které umoznuji kolektivu Zaku a ucitelt se vice poznat. Adaptacni
programy uréitou formou probéhnou ve vsech tiidach, kam piistoupil novy zék nebo kde se
kolektiv seznamuje s novym tfidnim uéitelem.

Kamerovy systém

Skola je ve wvnitinich prostorech (na chodbach) a wvngjSich prostorech zabezpecena
kamerovym systémem se zdznamem.


mailto:schrankaduvery@zschyne.cz

R-U-Z

Skola vyuziva moznost individualnich rodi¢ovskych schiizek rodi¢-uéitel-zak, probihaji ve
Skole v listopadu a v dubnu. Hromadné tfidni schiizky byly eliminovany na dvé setkani za
rok, ktera jsou zaméfena na predani spise technickych a organiza¢nich informaci.

Individualni schiizky R-U-Z nabizeji kontakt a prostor pro sdileni v tzkém kruhu. Dava
moznost piedev§im zdkovi, aby mluvil o svém zivot¢ ve Skole, podanych vykonech,
potiebach a ndhledu na to, co se mu dafi, nedafi, co by se dalo zlepsit a co by proto mohl
udélat.

Barbora Nyvltova, arteterapeutka

Ve spolupréci s PhDr. Janou Kluckou realizuje podplrnou arteterapii pro tfidni kolektivy
nasi Skoly na zakdzku tfidniho ucitele.

por. Mgr. Anna Stisovd, MBA — krajska preventistka PCR

Realizuje interaktivni seminate pro zaky prvniho i druhého stupné na téma ,,Odpovédnost a
pravo“, oblast kyberbezpecnosti a kriminality mladeZze.

Vitek Hrbacek

Lektor, ktery se zabyva praci se skupinovou dynamikou t¥idnich kolektivii. Zamétuje se na
posilovani zdravych vztaht a zdravé komunikace, na feSeni nevhodnych prvki chovani a
Setfeni Sikany formou v€asné intervence. S Vitkem Hrbackem spolupracujeme nékolik let
V oblasti problematickych tfidnich kolektivi.

3. Cile PP

Cil: Minimalizovat vyskyt rizikového chovani

Specifické programy primarni prevence.

Ukazatele dosazZeni cile:

Vzdélavani pedagogt.

Zduvodnéni cile:

Zajisténi bezpeci pro zaky 1 pedagogy skoly.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvoteni zdravého kolektivu, pozitivniho
klimatu Skoly.

Cil:

Rozpoznat vitahové problémy ve tiidé

Ukazatele dosazeni cile:

Mapovani tiidnich kolektivii. Rozhovory
s TU.

Zduvodnéni cile:

Ptedchazet Sikané€ a jinym formam nasili.
Odhalit dalsi ptipadné jevy, které je potieba
fesit.




Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvoteni zdravého kolektivu, pozitivniho
klimatu skoly. Minimalizace rizikového
chovani.

Cil:

Vytvorit pozitivni socidalni klima ve Skole

Ukazatele dosazZeni cile:

Zapojeni Zakovského parlamentu. Rozvoj
TH. Podpora uciteli pti vedeni TH.

Zdavodnéni cile:

Prevence Sikany a dalSich forem nasili.
Podpora sounalezitosti a respektu k druhému
¢loveku.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Podpora komunika¢nich dovednosti zaku a
jejich socialnich kompetenci.

Cil:

Zajistit véasnou intervenci pii akutnim
problému

Ukazatele dosazZeni cile:

Krizové plany v ptiloze PP, sezndmeni
pedagogl s krizovymi plany. Dostupnost
sluzeb SMP, SP, SVP a SP.

Zduvodnéni cile:

Situace vyzadujici bezodkladny zasah
poradenského pracovnika.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Minimalizace rizikovych projevil chovani.
Zajisténi bezpecného prostoru pro zaky i
pracovniky Skoly.

Cil:

ZvySit informovanost pedagogii v oblasti
primdrni prevence

Ukazatele dosazZeni cile:

Seminate, workshopy, schiizky s vedenim
Skoly, kariérni plan.

Zduvodnéni cile:

Nutnost rozvoje pedagogickych pracovniki
V preventivni oblasti a jejich spokojenosti na
pracovisti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Maximalni proskolenost pedagogickych
pracovniki v preventivni oblasti.

Cil:

Podpovit komunikacni dovednosti Zaki

Ukazatele dosazeni cile:

Ttidnické hodiny. Nabidka rastovych skupin.
Programy pro rozvoj tidnich kolektivi
(podpora zdravého sebevédomi, vlastniho
nazoru, nahled na vlastni hodnotu, zdrava
orientace ve vztazich, zna dasledky svého
chovani).




Zduavodnéni cile:

Podpora zaka ve svém rozvoji tak, aby obstal
Vv riznorodych Zivotnich situacich.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zvysovat socidlni kompetence zaki.

Cil:

Zajistit etickou a pravni vychovu Zakii

Ukazatele dosaZeni cile:

Zajisténi programi specifické primarni
prevence. Propojeni témat ve vyuce.
Proskoleni pedagogti.

Zduavodnéni cile:

ZvySovani informovanosti zakii o moznych
dasledcich jejich chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zaci maji pravni i etické povédomi o
disledcich svého jednani.

Cil:

Podpora spoluprace s rodici

Ukazatele dosazZeni cile:

Zajisténi vzdelavacich programil a seminari
pro rodice.

Zduavodnéni cile:

Zvysovani informovanosti rodi¢u v oblastech
primarni prevence.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Rodice maji povédomi o preventivnich
tématech, které se tykaji jejich déti a orientuji
se V poskytovani pomoci.

Cil:

Poskytnout Zdkiim ndstroje ke zvladani
stresu

Ukazatele dosazZeni cile:

Specifické programy primarni prevence. Zaci
dokdzi vyuzit své vnitini zdroje ke zvladani
zatézovych situaci.

Zdavodnéni cile:

Zvysend sebevrazednost a sebeposSkozovani u
déti v CR.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvoteni zdravého kolektivu. Minimalizace
rizikovych projevi chovani.

4. Realizace PP

4.1  Pedagogové

Pedagogicky sbor je podporovan vedenim Skoly v dal§im vzd€lavani (béhem celého roku), ve
vedeni tfidnickych hodin a v realizaci pedagogické cinnosti podle odborného zaméfeni.




Vzdélavani se uskuteciiuje podle nabidky poskytovateli Skoleni a semindii zaméfenych na
prevenci rizikového chovani a podle finan¢nich moznosti $koly.

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Metoda kritického mysleni - supervize

Stru¢na charakteristika

Metoda RWCT rozviji kritické mysleni a nabizi
formu prace zamétenou na zaka a jeho vlastni
usudek v daném tématu. Strukturované hodiny
s praktickymi ukazkami vedené s respektem
k zakovi a podpofe nalezeni jeho vlastnich
zdrojt.

Realizator/lektor

Mgr. Katetina Bolikova

Pocet proskolenych pedagogii

Maximalni

Pocet hodin

Probiha celoro¢né

Termin konani

Béhem Skolniho roku 2024/2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

VTI

Struéna charakteristika

Metoda prace Svideozdznamem. Cilem je
rozvijeni socidlnich dovednosti mezi ucitelem a
zakem, nauceni principt ispésné komunikace a
podavani pozitivni zpétné vazby.

Realizator/lektor

PhDr. Jana Klucka

Pocet proskolenych pedagogii

Maximalni

Pocet hodin

Probiha celoro¢né

Termin konani

Bé&hem $kolniho roku 2024/2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Metoda Hejného matematiky

Struéna charakteristika

Kolegialni podpora ve vyuce Hejného
matematiky.

Realizator/lektor

Jaroslava Klobouckova

Pocet proskolenych pedagogii

Ucitelé L. i I1. stupné

Pocet hodin

Probiha celoro¢né

Termin konani

Bé&hem $kolniho roku 2024/2025
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Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Moje télo je moje

Struéna charakteristika

Webinar pro pedagogy ,,Jak mluvit s détmi o
vzhledu téla®.

Realizator/lektor

Brozura ke stazeni | Moje télo je moje
(mojetelojemoje.cz)

Pocet proskolenych pedagogii

Ucitelé I. 1 II. stupné

Pocet hodin

2x 45 minut

Termin konani

Béhem $kolniho roku 2024/2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Strategie reSeni konflitki

Struéna charakteristika

Jak konfliktu ve skolnim prostiedi predchazet a
jak ho fesit.

Realizator/lektor

Marek Prochazka

Pocet proskolenych pedagogii

Ucitelé L. i II. stupné

Pocet hodin

4x 45 minut

Termin konani

Srpen 2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Supervize s Jaroslavem Videniskym

Stru¢na charakteristika

Individualni a metodicka podpora pedagogi.

Realizator/lektor

Mgr. Jaroslav Videnisky

Pocet proskolenych pedagogii

Maximalni

Pocet hodin

Individualni

Termin konani

Béhem $kolniho roku 2024/2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Konzultace se $kolni psycholozkou

Stru¢na charakteristika

Individualni a metodicka podpora pedagogi.

Realizator/lektor PhDr. Jana Klucka
Pocet proskolenych pedagogii Maximalni
Pocet hodin Individualni

Termin konani

Bé&hem $kolniho roku 2024/2025
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Individuilni seminafe a workshopy si vybiraji ucitelé podle svého zaméru prace se ttidou.

Tyto seminafe zde NEJSOU ZVEREINOVANY.,
Program muze byt zménén podle aktualni situace.

4.2  Z4ci

Primarni prevence probiha béhem celého skolniho
organizacemi a s vyuzitim slueb pracovniki SPP.

roku riznymi formami ve spolupraci s externimi

Nazev programu

Hasik
Hasik CZ - PVC v oblasti PO a OOb
(hasik.cz)

Typ programu

Program primdarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Preventivné vychovna ¢innost v oblasti
pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva

Realizator

Bohumila Haskova a dobrovolni hasi¢i Chyné

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. ro¢niku

Pocet hodin programu

2 X 45 min

Navaznost programu na cile PP

Zvysit informovanost zakt v oblasti
rizikového chovani.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zGcastnénych zaki

Termin

Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Kracikova

Nazev programu

Kamarady mame radi

Typ programu

Program primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Téma je urceno pro nejmladsi zdky. V ramci
bloku se lektofi s zaky spole¢né zaméfi na to, co
to pratelstvi je a jak se projevuje. Vénovat se
budou chovani, které by se mezi kamarady mélo
a nemélo objevovat, neshodam mezi kamarady
a moznostem jejich feseni. V diskuzi se zaméfi
také na to, jaké vyhody muze cloveku pratelstvi
pfindset a jak je mozné navazovat nova
pratelstvi.

Realizator

https://www.prevcentrum.cz/

Cilova skupina

Z4aci 2. roéniku

Pocet hodin programu

2 x 45 min pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile PP

Zvysit informovanost zakl v oblasti rizikového
chovéni.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zucastnénych zakl

Termin

Béhem roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Kracikova
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Nazev programu

Kamaradi bez kiiku

Typ programu

Program primérni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Z4ci si osvoji mozné zptsoby zvladani agrese
a nauCi se predchazet konflikthm. Dokazi
pfiméfenym zpusobem vyjadiit vztek a
negativni pocity, pokud se jim déje néco
Spatného. Poznaji moznosti feSeni konfliktl,
jak v prostiedi tfidy a Skoly, tak v prostiedi
svého domova. Zamysli se, jak je mozné
konfliktlim predchézet.

Realizator

https://www.prevcentrum.cz/

Cilova skupina

Zaci 2. ro¢nika

Pocet hodin programu

2X 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Zvysit  informovanost zakG v oblasti

rizikového chovani.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zicastnénych zaki

Termin

Béhem skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Kracikova

Nazev programu

Moje télo patii mné

Typ programu

Program primdrni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Zaci se v programu seznamuji s tématem
vztahti. U¢i se znat pojem hranice a soukromi,
respektovat hranice a soukromi své i ostatnich.
Zéci se dozvidaji, Ze jim vSechny dotyky &i
situace nemuseji byt piijemné a maji pravo se
vymezit. Zaci védi, ze nikdo nema pravo
narusovat jejich soukromi nebo integritu téla.
Program se zaméfuje také na téma
manipulace, slepé poslusnosti, odolavani
tlaku. Cilem primarni prevence v oblasti
sexuality neni, aby se déti baly dotekli nebo
lidi, ale aby se citily dostate¢né kompetentné¢ v
riznych situacich, v kterych se mohou
ocitnout  bez  pfitomnosti  bezpecnych
dospélych a védeli, kam se mohou obratit o
pomoc

Realizator

https://www.prevcentrum.cz/

Cilova skupina

Zaci 2. ro¢nikt

Pocet hodin programu

2 X 45 min

Navaznost programu na cile PP

Zvysit  informovanost zakli v  oblasti

rizikového chovani.
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Ukazatele uspéSnosti

Pocet ziiCastnénych zaki

Termin

Béhem Skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Kracikova

Nazev programu

Vanda a Eda v Online svété

Typ programu

Program primérni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Vanda a Eda v Onl@)jn svété (gov.cz)

Zak se pri prichodu povidkami seznamuje
sriziky pohybu na internetu a osvojuje si
zdklady bezpecné komunikace.

Realizator Mgr. Kristyna Kracikova, metodik prevence
Cilova skupina Z4ci 3. roéniki

Pocet hodin programu 4 x 45 min

Navaznost programu na cile PP Zvysit  informovanost zakii v oblasti

rizikového chovani.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zuCastnénych zaka

Termin

Béhem skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Kracikova

Nézev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Program primdrni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Ve spolupraci s méstskou policii zaci projdou
teoreticky 1 prakticky tématy dopravni
vychovy a bezpe€nosti na vozovce.

Realizator

Pedagogové a mestska policie Chyné

Cilova skupina

Zaci 3. ro¢nika

Pocet hodin programu

5 x 45 min pro tfidu

Navaznost programu na cile PP

Zvysit  informovanost zakdh v oblasti

rizikového chovani.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zucastnénych zaki

Termin

Bé&hem $kolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Bohumila Haskova

Nazev programu

Digitalni gramotnost

Typ programu

Program primdrni prevence

Struc¢na charakteristika programu

V pribéhu programu lektofi mapuji, jaké
aktivity Zaci provozuji na internetu a na
zaklad¢ toho spolecné definuji vyhody a rizika
pohybu v kyberprostoru. Prostiednictvim
praktickych tipli se zaci dozvédi, jak posilit
své bezpeci v prostiedi internetu a zamysli se,
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jak ptfedchazet rizikovym situacim piipadné
jak je fesit, kdyz k nim dojde.

Realizator

Proxima Sociale o. p. s.

Cilova skupina

Zaci 4. a 5. roéniku

Pocet hodin programu Dle potieby

Navaznost programu na cile PP Zvysit  informovanost zakli v oblasti
rizikového chovani.

Ukazatele uispéSnosti Pocet zGcastnénych zaki

Termin Béhem skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba Mgr. Kristyna Kracikova

Nazev programu Kurz prevence zavislosti

Typ programu Program primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu Zici ziskaji informace o nelegalnich

navykovych latkach, jejich druzich, Gcincich,
zakladni legislativé a moznostech 1écby.
Uvédomi si rizika spojend s uzivanim
navykovych latek, ale i divody, pro¢ je lidé
uzivaji. Prakticky nacvik odmitani
navykovych latek, nacvik odolavani tlaku
skupiny.

Realizator

Proxima Sociale o. p. s.

Cilova skupina

Zaci 7. ro¢nika

Pocet hodin programu 4x45 min

Navaznost programu na cile PP Zvysit  informovanost zdkli v oblasti
rizikového chovani.

Ukazatele uispéSnosti Pocet ziiCastnénych zaka

Termin Béhem skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba Mgr. Kristyna Kracikova

Nazev programu Zodpovédnost a pravo

Typ programu Program primdrni prevence

Stru¢na charakteristika programu Zici se seznami s pravnimi  dasledky
krimindlniho chovani mladeze.

Realizator PCR preventistka A. Stisova

Cilova skupina Z4ci 8. a 9. roénikil

Pocet hodin programu 2 X 45 min

Navaznost programu na cile PP Zvysit  informovanost 74kt v oblasti

rizikového chovani.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zucastnénych zaki

Termin

Béhem Skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Kracikova
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Nazev programu

Moje télo je moje

Typ programu

Program primérni prevence

Struéna charakteristika programu

Rozhovory, hry acviceni budou zaméfeny
naprevenci body shamingu a pfinesou
podnéty k hlubSimu zamysleni. Cilem je
motivace aempatie — body shamingu se
nebudeme dopoustét ani ho tolerovat, protoze
jsou pronas dulezité  urCité  osobni
I mezilidské hodnoty.

Realizator Moje télo je moje | Kazdé té¢lo si zaslouzi
respekt (mojetelojemoje.cz)

Cilova skupina 7. roniky

Pocet hodin programu 3 X 45 min

Navaznost programu na cile PP

Zvysit  informovanost zakG v oblasti
rizikového chovani.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zGCastnénych zaki

Termin

Béhem $kolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Kracikova

Nazev programu

Selektivni prevence

Typ programu

Program indikované prevence

Stru¢na charakteristika programu

Program do tfid, kde se jiz vyskytlo rizikové
nevhodné chovani. Slouzi k napravé vztaht
v daném kolektivu.

Realizator

Proxima Sociale o. p s.; Skolni poradenské
pracovisté

Cilova skupina

VSichni potiebni Zaci

Pocet hodin programu

Dle zvoleného programu (nékolika denni)

Navaznost programu na cile PP

Zajistit  v€asnou intervenci pi1  akutnim
problému

Ukazatele aspéSnosti

Pocet zG¢astnénych zaki

Termin

Béhem Skolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Kracikova

Programy budou realizovany v zavislosti na aktualni situaci ve Skole a tFidnich
kolektivech prezenéné ¢i distanéné, pokud to obsah programu dovoli.

4.3  Zékonni zastupci

Zakonni zéstupci zaki se aktivné podileji na chodu $koly formou pomoci pii organizovani
a pofadani akci. Jsou zvani na oteviena setkdni s feditelem a pedagogy Skoly, 1 na
prednasky organizované §kolou. V roce 2017 vznikl Spolek rodi¢t a piatel ZS a MS
Chyné, ktery piijima dalsi €leny z fad zadkonnych zastupcii a podporuje tak jejich aktivni
zapojeni do ¢&innosti $koly. Skola je ¢lenem projektu Rodie vitdni a podporuje tak
otevien¢ spolupraci a pfimou komunikaci pracovniki skoly a zdkonnych zastupct zak.
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Pro zakonné zastupce zaki jsou béhem roku pofadany seminafe a workshopy z oblasti
vychovy déti a dalSich rodiCovskych témat. VSechny pozvinky na semindfe jsou
zvefejiiovany na strankach skoly zschyne.cz.

Nazev programu Individualni konzultace se Skolni
psycholoZkou

Typ programu Poradenstvi

Struéna charakteristika programu -

Realizator PhDr. Jana Klucka

Cilova skupina Zakonni zastupci zakl

Pocet hodin programu Dle potieby

Navaznost programu na cile PP Informovanost rodict

Ukazatele uspéSnosti Pocet zicastnénych osob

Termin Bé&hem §kolniho roku 2024/2025

Zodpovédna osoba PhDr. Jana Klucka

4.4  Preventivni témata ve Skolnim vzdélavacim programu

V 1. az 5. ro¢nicich jsou zaci vzdélavani v novém Skolnim vzdélavacim programu. Kazdy
den zacind komunitnim kruhem a praci se skupinou. Vyuka je rozdélena do blokt, které
ptehrazuje velké ptestavka, jeZ je dodrzovéana dle rozvrhu. Kratké pfestavky jsou voleny
vzdy podle potieb zaki a urcuje je tfidni uditelka. Hodnoceni zakii probiha co nejvice
formativné, formou pohovort, kdy se Zaci sami uc¢i hodnotit svou praci a davat ndvrhy pro
svij dalsi rozvoj. Osobné dostavaji zpétnou vazbu od ucitelky. Zakonni zastupci jsou
informovani jednou mésicné prostfednictvim vyplnéného formulafe. Zaroven je dle
potfeby uzivano hodnoceni sumativni. NepouZzivame znamky, hodnotime pomoci vyctu
chyb nebo procenty. Vyuka probiha po tfi tydny, kdy posledni tyden v mésici je vénovan
tzv. ulitému tydnu, kdy dochazi k ovétovani znalosti a dovednosti formou setkani Zéka a
ucitele. Dvakrat do roka jsou uskute¢iiovany schiizky R-U-Z (rodié-uéitel-zak), jejichz
smyslem je posilit dovednost Zaka v nahledu na vlastni ¢innost, svilj sebeobraz a zjistit, zda
je ve Skole zak spokojen, co by mohlo byt lepsi, co se da zménit. Den se uzavira v kruhu
zpétnou vazbou a cilenymi otdzkami ke Skolni préaci 1 k zakiim osobné, s ¢im odchazeji, co
se jim ten den povedlo, z ¢eho maji radost apod. Vzd¢lavaci program dba na individualni
pfistup a zjiStovani potfeb kazdého Zdka s mozZnosti pfi potiZich navazat spolupraci
S odborniky.

Ve vyssich roénicich prvniho stupné dochazi k propojovani preventivnich témat do vyuky
na zakladé aktualnich potteb tiidy. Jedna se predevsim o prevenci urazl, podporu zdravého
zivotniho stylu, prevenci Sikany, kyberSikany a netolismu.

Na druhém stupni byly zatazeny tfidnické hodiny jako cas, ktery ma byt vyuZit pro
posileni tfidniho klimatu, zjiSténi potieb tiidy a feSeni aktualnich témat. Preventivni témata
jsou navazovana v hodinach osobnostné-socialni vychovy, télesné vychovy a IKT.
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5.

Evaluace
Realizované programy prevence vV uplynulém $kolnim roce 2023/2024

1) Realizace preventivnich programt primarni prevence ve tiidach I. a IL.stupné.

2) Individualni konzultace ke tfidam a k jednotliveum.

3) Poskytovani metodického vedeni a listl pro praci s tfidnim kolektivem.

Dale bylo realizovano:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

1. Volby do zakovského parlamentu a jeho pravidelné setkdvani.

2. Sbirka hracek pro Azylovy diim pro matky s détmi v Kladné. Aktivné se zapojili
nejen Zaci, ale 1 jejich zékonni zéstupci a vetfejnost obce.

3. Pracovnice SPP navstivily ve $kolnim roce kazdou tiidu ve 1. — 9. ro¢niku v ramci
seznamovaciho programu nebo intervencnich programt, které byly realizovany i
V prvnich ro¢nicich a ptipravné tiidy dle potifeb pedagogti, zaki a rodinnych
zastupcu.

Kontakty

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Kladno, C. Boudy 2953

Tel.: 312 661 044

Organ socialng-pravni ochrany déti (OSPOD) MU Cernosice

Tel.: 221 982 251

andrea.cinklova@mestocernosice.cz

Linka bezpeci

Tel.: 116 111

Rodi¢ovska linka Linky bezpeci

Tel.: 606 021 021

Prev-centrum, zavislosti

ambulantni 1é¢ba - Tel.: 233 355 459; Tel.: 777 161 138; ambulance@prevcentrum.cz
programy pr. pr. - Tel.: 242 498 335; Tel.: 776 619 505; prevence@prevcentrum.cz
Klinika adiktologie

Apolinafska 4, Praha 2

Tel.: 224 968 208 (ambulance); Tel.: 224 968 253 (ambulance détské a dorostové ad.)
Centrum adiktologie

Ke Karlovu 11, Praha 2
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Tel.: 224 968 222 (i 1é¢ba kufactvi u déti)
8) TIS — toxikologické informacni stiedisko (alkohol, drogy konzultace pro rodice)
Na Bojisti 2, Praha 2
Tel.: 224 919 293, 224 915 402
9) PL Bohnice — Detox a 1é¢ba
Tel.: 284 016 111
10) DROP-IN
Tel.: 222 221 124
11) SANANIM
Tel.: 284 822 872
Gambling
Tel.: 774 701 070
12) Anabell o. s. (poruchy pfijmu potravy)
Tel.: 775904 778

13) Prevence détem, z.s.

Prevencedetem.cz
Tel.: 606 129 305

14) Détské krizové centrum
Tel.: 241 484 149; 777 715 215 (linka duvéry)
Tel.: 241 480 511; 777 664 672 (ambulantni sluzby)
15) ACORUS — pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem
D¢€lnicka 12, Praha 7
Tel.: 283 892 772
16) Bily kruh bezpeci (obétem a svédkim trestné ¢innosti)
U Trojice 2, Praha 5
Tel.: 257 317 110
Tel.: 116 006 (linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili)
17) Spole¢nost pro studium sekt a novych nabozenskych smért
Tel.: +420 222 539 200
sekty@sekty.cz; sekty.cz
18) ROSA, pro obéti domaciho nasili
Tel.: 602 246 102
Tel.: 800 60 50 80; 241 432 466
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19) Centrum pro poruchy piijmu potravy Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN, Ke
Karlovu 11, Praha 2
Specializovand ambulantni péce
Tel.: 224 965 053
Ltuzkové oddéleni
Tel.: 224 965 335
20) Psychiatricka nemocnice Bohnice
Tel.: 284 016 111
21) Stredisko vychovné péce (SVP) Klicov, vychovné problémy, Sikana
Tel.: 774 212 820 (pracovisté Praha 5)
22) SVP Slany, Tomanova 1361, 274 01 Slany
Tel.: 771 253 490
Tel.: 778 534 749
Svpslany.cz
23) Sananim — drogova poradna
Tel.: 602 666 415
24) Détska psychiatrie
MUDr. Kollarova, Narodni 339/11, Praha 1
Tel.: 222 075 562
25) FN Motol — détska psychiatrie
Tel.: 224 433 400
26) Krizové centrum RIAPS
Chelcického 39, Praha 3
Tel.: 222 586 768
27) Stiedisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb
Biehova 3, Praha 1
Tel.: 222 324 027
28) Stiedisko pro déti, mladez a rodinnou terapii
Apolinaiska 4, Praha 2
Tel.: 224 968 238
29) STREP (Stiedisko pomoci détem a rodinam)
Rehofova 10, Praha 3
Tel.: 224 232 261
30) Institut rodinné terapie pii FN Motol
Praha 5
Tel.: 224 433 478
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31) SVP pro cizince
Radlicka 30, Praha 5
Tel.: 251 560 516

32) Dr. Michal Kolaf, Spole¢nost proti Sikané — michalkolar@volny.cz,
Tel.: 244 007 006
Minimalizacesikany.cz

33) www.saferinternet.cz

34) www.bezpecne-online.cz

35) Stoponline.cz

36) sancedetem.cz

37) www.minimalizacesikany.cz

38) www.sikana.org

39) www.e-bezpeci.cz
WWW.napisnam.cz

40) www.hoax.cz

41) www.prevence-info.cz

42) www.zachranny-kruh.cz

43) ACORUS, z. . Pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim
Nonstop linka 283 892 772
WWW.acorus.cz

44) Nebudobet.cz

45) SPC Chotounska, Praha 10
Tel.: 274 772 945

46) SPC Vertikala, Praha 6
Tel.: 233 321 054; 724 219 335

47) SPC Apla, Jizni Cechy (dité s autismem)
Tel.: 777 881 824

48) SPC pro vady feci, Praha 4
Tel.: 222 518 280

49) Persefona (obéti domaciho nasili, sexualniho zneuzivani a znasilnéni)
Gorkého 17, Brno
Tel.: 737 834 345, 545 245 996

50) Linka psychopomoci
Tel.: 116 123
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V Chyni dne 2. 9. 2024

51) Locika - pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim
Tel.: +420 725 183 141 (back office); 734 441 233 (pro Kklienty)

E-mail: info@centrumlocika.cz
52) Women for women — psychosocialni pomoc pro zeny; obédy pro déti

53) Psychosocialni interven¢ni tym: http://pitcr.cz/index.php

54) Metodika PCR: Kdyz se stane nestdsti: https://www.policie.cz/clanek/dokumenty-pro-
zasazene-mimoradnymi-udalostmi.aspx

55) Poradna Vigvam: https://poradna-vigvam.cz/

56) Magdalena
http://www.magdalena-ops.eu/cz/

57) Proxima Sociale
https://www.proximasociale.cz/

58) Cesta domi
https://www.cestadomu.cz/publikace/slon-u-tabule

59) Centrum krizov¢ intervence PN v Bohnicich
https://bohnice.cz/krizova-pomoc/

60) Socialni klinika
https://www.socialniklinika.cz/pro-zajemce

61) Terapeuticka linka Sluchatko, z.u.
https://www.linkasluchatko.cz/

62) Terapeuticky piistav (Praha)
https://terapeutickypristav.cz/#0-nas

63) Terap.io (online terapie)
https://terap.io/

64) Zachrankaaapp.cz

65) Nepanikar.eu

Mgr. Kristyna Kracikova Mgr. Jaroslav Novéak
Mgr. Petra Palenickova feditel ZS a MS Chyné

Skolni metodicky prevence
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Priloha ¢. 1
KRIZOVE PLANY

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, poruchy piijmu potravy,
kradeze, vandalismus, sebeposkozovani aj.) je potieba veénovat zvySenou pozornost
vyraznym zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu
vyskytnou.

Pti jakékoliv zmeéné chovani nebo i1 podezieni je vzdy nutné:
- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim a pokusit se zjistit pti¢inu zmény,
- 0 zji$ténych poznatcich informovat téidniho uditele, Feditele $koly, pracovniky SPP.

Ttidni ucitel o zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce zakd a s ohledem na situaci
bud’ individualné, nebo prostiednictvim mimotaddné rodiCovské schlizky zakonnym
zastupctim nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zafizeni. Na prevenci Sikany a
i pfi feSeni jednotlivych ptipadd spolupracuji vSichni pedagogiéti pracovnici, ptipadné i
pfizvani externi odbornici.

Zakonni zastupci maji moZznost se obratit na feditele Skoly a Zadat pteSetteni situace. Ttidni
ucitelé pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dite, télesné tresty, doméci nasili, apod.
upozorni zikonné zastupce a informuji o dané skute¢nosti vedeni §koly a pracovniky SPP.
Stejné postupuji pii obdrzeni této informace od jinych pedagogl, zaméstnancii skoly ¢i
zakd. Pokud nedojde k pozitivni zménég, hlasi situaci feditel Skoly na OSPOD (organ
socialng-pravni ochrany déti) a na Policii CR. V§ichni zaméstnanci §koly, Zaci i rodide,
byli informovani, na koho se obratit v ptipad¢ feseni vzniklych problémt.

Pracovnice SPP

Vedouci SPP a §kolni psycholog: PhDr. Jana Klucka
Vychovny poradce pro I. a ll. stupen: Mgr. Dagmar MikeSova
Metodik prevence pro I. stupeii a socidlni pedagog: Mgr. Kristyna Kracikova
Metodik prevence pro II. stupe: Mgr. Petra Palenickova
Specialni pedagog: Mgr. Zuzana Cermékova
Speciélni pedagog: Mgr. Veronika Szidenova
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Krizovy plan 1 - SIKANA | (po&ateé¢ni stadia)

Vychazi z ptilohy €. 6 Mgtodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢€.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Odhalovani pocatecni Sikany:

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici Skoly, nejen tfidni ucitelé.
Vsimaji si zmén v chovani zaka.

Pokud zaméstnanec Skoly zjisti informace o pocatecni Sikané je povinen postupovat podle
nasledujicich instrukei:

9.

Neprodlené oznamit toto zjiSténi tfidnimu uditeli, metodiku prevence
(vychovnému poradci), zéstupci feditele.

Podle odhadu zavaZnosti nasleduje schiuzka TU, metodika, (vychovného
poradce) zéstupce teditele, ptipadné svédkl z tad Skoly, kde jsou dohodnuty
dalsi kroky.

Metodik nebo tiidni ulitel provede rozhovory se zaky, ktefi na Sikanu
upozornili (informatory) a s obét'mi. Provede zapis (po domluvé s zaky).

Je dobr¢ vyhledat dalsi svédky a s nimi provést individualni rozhovory.
Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory! Obét’ chranime, agresori nesmi
védét, Ze s ni mluvime. VySetfovani probiha tak, aby si agresofi nemohli
domyslet, kdo, co Fika.

Zajistit ochranu obétem. Oznamit stav véci rodi¢im obéti a spolecné
domluvit dalsi postup. Pti negativnich dopadech na obét’ doporucit rodi¢iim
spolupraci s odborniky napt. pedagogicko-psychologické poradny, psycholog,
psychoterapeut.

Provést individualni rozhovor s agresory, (nebo je mezi sebou konfrontovat
— podle situace).

Oznamit stav véci rodi¢im agresorti. Nejvhodnéjsi je schiizka rodici
agresorii s metodikem prevence (vychovnym poradcem), tfidnim ucitelem a
zastupcem vedeni Skoly.

Podle stupné provinéni agresora potrestat dle sankéniho fadu Skoly.

10. Dulezitou soucasti feSeni Sikany je prace se tFidou, ve které k Sikan¢ doslo.

V pocatecnich stadiich se tiidou pracuje metodik prevence ve spolupraci s tiidnim ucitelem a

Skolni psycholozkou. V piipad€ pokrocilého stadia jsou ptfizvani specialisté na 1écbu Sikany.
Sikana je nemoc vztahti ve skuping.

Potrestani agresorll je v kompetenci vychovné komise Skoly (jejimi ¢leny jsou feditel Skoly,

zastupce feditele, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a tiidni ucitel).
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Pti odhaleni pokrocilé Sikany (kdy je naplnéna podstata trestného ¢inu/provinéni) je tfeba
kontaktovat Policii CR.

Diilezité kontakty
minimalizacesikany.cz 116 000 -
sikana.org 244 007 006 Michal Kolaf

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840 111 234 -
Rodicovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -

Zachranna sluzba 155 -

Krizovy plan 2 - SIKANA II (§kolni lyn¢)

Vychazi z ptilohy €. 6 Metodickeho doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Zikladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany

2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysSetrovani

3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankh nespolupracujicich svédkt

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory
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Leécha

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Krizovy plan 3 - KYBERSIKANA

Vychazi z ptilohy €. 7 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité miize oznamit utok dospélé osobé
Jiz v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapeng.

2. Uschovat si diikkazy — uchovat a vystopovat veskeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zaklad¢ téchto dikazl
muze byt proti Gto¢nikovi ¢i Gitocniklim zahéjeno vysetfovani. (postup viz ptiloha).

3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnazit se ho
zadnym zpasobem odradit od jeho poc¢indni, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem uto¢nika
je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit uto¢nikovi

piistup k G¢tu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i

sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazt
oslovit né€koho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, intervenc¢ni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany,
psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované organizace,
poradny piipadné Policii CR.

8. Zadat kone¢ny verdikt (v piipadé feseni situace $kolou) — po prosetieni celého piipadu
trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

o

B. ReSeni kyberSikany 7 pohledu $koly
Co muze délat Skola:
1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozcilena, jeji reakce mohou byt
piehnané, v nékterych piipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tteba zajistit, aby
kybersikana dale nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napt. smazat videa,
ktera obét’ ponizuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto lze
provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory
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sluzby apod.
2. Zajistit co nejvice dukaznich materialit

Pfed samotnym smazanim materidlii je vSak nutné zajistit dostatek ditkazi — pofidit si
snapshoty s dikaznim materidlem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace,
zajistit seznam 74k, kteii se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na
socidlni siti) — idealn¢ s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostfednictvim jeho ptatel).

U vetejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materiali pomérné snadné, protoze ma do
skupiny pfistup kazdy, nicmén¢ objevuje se velké mnozstvi ptipadu, v kterych atocnici zalozili
uzavienou diskusni skupinu, do niz pozvali ptedem vybrané spoluzdky. V ramci tohoto
uzaviené¢ho prostiedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny pfipojovali dalsi
uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napf. pracovniky
projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, piipadné kriminalisty oddéleni informacni
kriminality Policie CR), kterd miize pomoci diikazni materialy zajistit jinymi cestami.

Dtikazni materidly déale vyuZzijeme v ramci vySetfovani, pfi komunikaci s rodi¢i agresort a
rodi¢i obéti, v ramci rozhovoru s agresory apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpeci svédku — tj.
z dikazniho materidlu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno zdka,
zZ jehoz profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vidy vySetrit

Vsechny ptipady je nutné ditkladné vySetfit — pokud nejsme schopni incident sami vysSetfit,
miZeme vyuZit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjiSténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do n& zapojil, jaky dopad mél na obé&t, jakymi technickymi
prostfedky 1ze utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodiCe agresora, 1ze vyuZit postupii definovanych
ve scénaii feSeni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodi¢e o tom, jaky bude postup feSeni na trovni
Skoly, ptipadné o tom, ze dany ptipad kyberSikany nespada do kompetence Skoly a Ze je mozné
vyuzit napt. pravnich sluzeb. V ptipad¢, ze ptipad kyberSikany nespadd do kompetenci Skoly
(napf. Utok probehl mimo vyucovani a nemd navaznost na Sikanu, kterd probiha ve Skole),
mohou rodi¢e napf. zazalovat agresora u obcanského soudu za obtéZovani, umyslné
vystavovani neptijemnym zazitkiim, stresu apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy —
zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat i'eSeni s dalSimi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s dalSimi
subjekty — ziizovatelem $koly, ptipadné Ceskou $kolni inspekci a dal§imi institucemi. Ceska
Skolni inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny
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Skolskym zdkonem). V tfad¢ ptipadi totiz Skola nepostupovala spravné a zakim napt. navrhla
snizenou znamku z chovéani i v situacich, které prokazateln€¢ neprobihaly v dobé skolni vyuky
ani v ramci aktivit pozadanych skolou.

1. Zdadat konecny verdikt a informace
Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych

instituci (napt. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalsich subjekti
(napf. rodic¢u) (Ministerstvo Skolstvi, 2009).

2. Zvolit odpovidajici opatieni

Je velmi dulezité, aby Skola pii trestdni agresorii postupovala v souladu se Skolnim tadem
v kombinaci s dal$imi strategickymi dokumenty Skoly — napf. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem Skoly apod. Pfi ur€eni trestu vyuzivdme moznosti nabizenych ve
scénafi pro feSeni tradi¢ni Sikany (Kolaft, 2011).

V piipadech méné zdvaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuzivat neformdlnich fesSeni
(Jurkova, 2010) — napft. vytvofit sadu preventivnich materidlti z oblasti rizikového chovéni na
internetu, pfipravit ptrednéasku o dileZitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

3. Realizovat preventivni opatieni
Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatfeni. Ta

lze zabezpecit — napi. prostfednictvim realizaci projektovych dnti zamétenych na prevenci,
ptipravou materidli pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v ramci bézné vyuky
¢1 mimo ni, posilovanim dobrych vztahii mezi zaky apod.

Diilezité kontakty
sikana.org 244 007 006 Michal Kolar

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klic¢ov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840 111 234 -
Rodicovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -

Zachranna sluzba 155 -
saferinternet.cz - -
bezpecne-online.cz - -
e-bezpeci.cz - -
Stoponline.cz - -
Pomoconline.cz - -
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Krizovy plan 4 - KRADEZE

Vychazi z ptilohy €. 12 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28).

U kaZdého podezi‘eni na o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

1. Kradez je protipravni jednani.

2. Ve Skolnim Fadu jsou uvedeny konkrétni sankce, které¢ Skola pouzije v piipade, ze se
n¢kdo dopusti kradeze pii poskytovani Skolskych sluzeb nebo pifi snimi piimo
souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pid¢, bude pfizvan k pohovoru o svém jednani
S Feditelem Skoly.

4. Tiidni ucitel s dopomoci pracovnikii SPP zjisti piiiny a piipadné doporuéi naslednou
spolupraci s odbornikem.

5. Zpisobenou Skodu pachatel od¢ini ¢i kompenzuje v plné vysi poskozenému.

6. Zakonni zastupci pachatele budou informovani po proSetieni situace tfidnim ucitelem.
Zakonni zastupci poskozeného budou informovani ihned.

7. Jestlize se jednd o $kodu vétsiho rozsahu, bude vyrozuména Policie CR.

8. Kazdou nahlasenou kradezi se bude zabyvat tiidni ucitel.

9. O kradezi a jejim Setteni tfidni ucitel vyhotovi zdznam, ze kterého budou jasn¢ vyplyvat
vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

Skoda vétsiho rozsahu (Skoda veétsi dle trestniho zdkoniku je 50.000,- K¢, Skoda velkého rozsahu
dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) Skoda nikoli nepatrnd 5000,- K¢ je hranice
pro trestny ¢in.

V piipad¢, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouZiti nésili — prekonédni
prekazky, neni to vloupéani) jedna se o piestupek proti majetku dle § 50 zak. o ptestupcich €.
200/1990 Sh. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym &inem kradeZe dle ustanoveni § 205
trestniho zakoniku. V pfipadé€, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skiinka, Satna, Suplik nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci —
loupez, jedné se vzdy o trestny ¢in.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840111 234 -
Rodi¢ovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -
Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernosice 221 982 384 Pracovisté Praha 2
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Krizovy plan 5 - VANDALISMUS

Vychazi z ptilohy ¢. 10 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28).

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel Skoly a
pracovnici SPP.

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem jsou zakotveny ve Skolnim fadu vcetné sankci,
které Skola pouzije v ptipadé, Ze se nékdo dopusti imysIného niceni majetku.

2. Nahrada bude vyméhana po zékovi, ktery véc umysln€ znicil s dohledem jeho zdkonnych
zastupcu.

3. Jestlize se jedna o skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpusobil, nebude ochotny $kodu
nahradit, feditel $koly vyrozumi Policii CR a ozndmi podezieni na spachani piestupku
proti majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

4. Jestlize je to z povahy poSkozeni mozné, zak sdm poskozenou véc opravi.

5. O zptsobené skodé tfidni ucitel vyhotovi zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skutecnosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

6. Jestlize byla zplsobend Skoda nepatrnd nebo mald a zak véc znicil ¢i ponicil umyslng,
nejevi zddnou snahu o napravu, potom tfidni ucitel vyrozumi zakonné zastupce zaka.

7. V pripad¢, ze skoda bude vétSiho rozsahu (nad 5.000,-) zdkonni zastupci budou tfidnim
ucitelem vyrozuméni vzdy.

8. Jestlize je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy, feditel $koly nahlasi situaci na Policii CR.

9. Policii se hlasi tehdy, pokud o to Zada poskozeny nebo jeho zakonni zéstupci.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodic¢ovska linka 840111 234 -
Rodi¢ovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -
Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernogice 221 982 384 Pracovisté Praha 2

Krizovy plan 6 - ZASKOLACTVI

Vychazi z ptilohy ¢. 11 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28).
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U kazZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Piesné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pi#i uvoliovani a omlouvani
74kt z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

1)

2)

3)

4)

Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin feSi se zdkonnym
zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan
doporuc¢enym dopisem. Projedna divod nepiitomnosti zaka, zpiisob omlouvani jeho
nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zdkonem a sezndmi zdkonného
zastupce s moznymi disledky v pfipadé nartstu neomluvené absence. O pohovoru
provede zapis, do n¢hoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pievzeti zapisu se do
zapisu zaznamenava.

Pokud mé zik vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava teditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zadvaznosti absence zaka se ji Gi€astni: feditel Skoly, zakonny
zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany
déti, skolni metodik prevence, zastupce rady skoly, popt. dalsi odbornici. O prubéhu a
zavérech jednani se provede zépis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti
podpisu zdkonnymi zastupci se v zdpise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani
obdrzi kopii zapisu.

V piipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zdka presahme 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani Skolni dochazky s naleZitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zdkonnych zastupci zaka k navstévé skoly, kopii zapisu z
pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zédkonnych zastupci Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné
komise atp.) orgdnu socialné-pravni ochrany déti nebo poveéfenému obecnimu Ufadu.
V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez.

V ptipadé¢ opakovaného zaskolactvi v pribé¢hu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o
zanedbani §kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsaZena piimo v
trestnim zakoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi) nové se uvadi v trestnim
zékoniku Trestné ¢iny proti rodin€ a détem.

Diilezité kontakty
PPP Kladno 312 661 044 -
SVP Kli¢ov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
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Rodi¢ovska linka

840 111 234

Rodi¢ovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernosice 221 982 384 Pracovisté Praha 2

Krizovy plan 7 - TABAKOVE VYROBKY

Vychazi z ptilohy ¢. 13 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u

déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a

pracovnici SPP.

Postup pri nalezeni tabakovych vyrobkii:

- odebrani tabakovych vyrobki zakovi,

- sepsani kratkého zdznamu o udélosti s vyjadfenim zdka (zejména od
koho ma tabakovy vyrobek),

- predani zapisu metodikovi prevence, ktery jej zalozi do své agendy,
- informovani zdkonného zastupce zaka tfidnim ucitelem,
- v zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte)

a jestlize se chovani opakuje, vyrozumi $kola organ socialn¢ - pravni
ochrany déti (OSPOD),

- jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840 111 234 -
Rodicovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernosice 221 982 384 Pracovisté Praha 2

Sananim — drogova poradna 283 872 186 -

Krizovy plan 8 - ALKOHOL

Vychazi z ptilohy ¢. 4 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28).
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U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a pracovnici
SPP.

Postup pri nalezeni alkoholu:

- provedeni testu na piitomnost alkoholu na zdklad¢ predem ziskaného
souhlasu zdkonného zastupce zdka v piipadé podezieni na poziti
alkohol pedagogickym pracovnikem,

- odebrani alkoholu zakovi,

- volani RZS v ptipad¢, kdy je zék pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je
ohroZen na zdravi a zivoté,

- informovani TU,

- sepsani struéného zédznamu o udélosti s vyjadienim zdka (zejména
odkud, od koho alkohol ma),

- predani zapisu metodikovi prevence, ktery jej zalozi do své agendy,

- vyzvani zdkonného zastupce zaka k vyzvednuti Zaka v ptipadé€, Ze zak
neni schopny pokracovat ve vyucovani. Jestlize neni zdkonny zastupce
dostupny, vyrozumi Skola orgén socidlné-pravni ochrany ditcte
(OSPOD) a vycka jeho pokynt,

- informovani zakonného zastupce zéaka,

- splnéni oznamovaci povinnosti k organu socialné pravni ochrany déti
Skolou, pokud se situace opakuje,

- vyvozeni sankci podle Skolniho fadu.

wewr

1) Ttidni ucitel informuje zakonné zastupce zéka Vv piipadé, Ze ma Zak zavaznéjsi problém
s navykovymi latkami. Pokud je nutna intervence, pedagog zajisti pé¢i pracovnikit SPP a
zvoli vhodny postup.

2) V ptipadé, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a dité je ohrozeno, ma $kola povinnost
obratit se na OSPOD s upozornénim na moZné ohroZeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201
zakona €. 40/2009 Sb.). OSPOD informuje vzdy feditel Skoly nebo jim povéteny pracovnik.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840 111 234 -
Rodicovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -

OSPOD MU Cernogice 221982 384 Pracovisté Praha 2
Sananim — drogova poradna 283 872 186 -
Adiktologie.cz - -
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Krizovy plan 9 - NAVYKOVE LATKY

Vychazi z ptilohy €. 1 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)

U kaZdého podezi‘eni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan Feditel Skoly
a pracovnici SPP.

Konzumace NL ve $kole

1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou porddanych, je primarné nutné mu
v dal$i konzumaci zabranit.

2) Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za piitomnosti dalsi osoby a s pouzitim
ochrannych pomucek a zajistit ji, aby zdk nemohl v konzumaci pokracovat. O
udalosti se sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka, vcetn¢ toho, zda byly
provedeny orienta¢ni testy na NL, ptipadné dalsi vySetieni, a s jakym vysledkem,
viz nize bod 14). Tento zdznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4) V pripad¢, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola l€kafskou sluzbu prvni pomoci a
Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

5) Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho tadu Skoly. Predev§im ihned zajisti vyjadieni Zédka a vyrozumi vedeni
Skoly.

6) V pripadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zédkonného zéastupce nezletilého zdka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu
zletilého studenta, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini 1 v pfipadé, kdy zak
zpusobily k pobytu ve skole je.

7) V ptipad¢, ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct skoly, vyrozumi skola
ihned zdkonného zastupce nezletilého zéka, popft. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu
zletilého Zaka, a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplsobily
k pobytu ve skole.

8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni
ochrany a vycka jeho pokyni. Skola mize od organu sociadlné-pravni ochrany
obce vyzadovat pomoc.
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9) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve
Skole i1 v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynti pracovniklii Skoly).
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu
Skoly.

10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle
mista bydlist¢ ditéte.

11) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zadkonnych zastupci, poskytne
Skola informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

12) Z konzumace NL ve Skole je tieba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze
sob¢, distributor mize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je
porusenim Skolniho tadu.

13) Prokazané navadéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povazovano
rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

14) V ptipadé duvodného podezieni na intoxikaci zaka muze v urlitych piipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin,
z potu) ze zakona 379/2005 Sb. § 16. Jedna se o situace ve ,,forméach vyuky®,
které predstavuji odiivodnéné riziko ohrozeni zivota nebo zdravi déti, zakt nebo
studenti nebo jinych osob nebo odivodnéné riziko poskozeni majetku.
Z uvedeného restriktivniho vykladu plyne pro Skolskou praxi zdsadni pravidlo, Ze
v piipadé¢ pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orienta¢nimu
vySetieni nevyuZije.

15) V ostatnich ptipadech divodného podezieni muze pedagogicky pracovnik
orientatni test provést pouze na zdklad¢ predem ziskaného souhlasu zédkonného
zastupce nezletilého Zaka nebo souhlasu zletilého Zaka s orientaénim testovanim
zaka na pfitomnost NL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe
pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim Zaka. Test s pozitivhim
vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud stim souhlasil
V pisemném souhlasu s testovanim.

16) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢ prichodu zaka do skoly
pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve §kole

1) Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto
zakdzana a mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
Vv danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe
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3)

4)

5)

specifikovano bud’ jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny ¢in (provinéni v pfipadé nezletilého zdka) - ale toto mnozstvi nemusi mit
zadny vliv na kazenisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL,
musi o této skutecnosti Skola (vedeni Skoly) vzdy vyrozumét mistné ptislusné
oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni
ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

Nalez NL ve $kole

V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1)
2)
3)

4)

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pissmnym zaznamem.

Vedeni $koly o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky.

V piipadé casové piekdzky na strané€ Policie se z praktickych divodi doporucuje za
pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, ptelep opatfit
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. ZajiSténou latku
nasledné predat Policii CR.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nadlezu a jméno zéka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipad€, Ze podepsat odmita, uvede

pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je piitomen/na
feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

4) Vedeni $koly o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi
podezielé latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

5) V piipadé, ze je latka nalezena u zédka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, piivolanému Iékaii, ktery se dostavi
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Vv ptipad¢€, Ze to vyzaduje zdravotni stav zdka. Muze to usnadnit 1écbu, nebot’ u
fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni uc¢inek NL.
Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V ptipadé, kdy pracovnici $koly maji divodné podezieni, Zze néktery z zaki ma NL u
sebe, postupuji takto:

1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni
Vv ptipad¢ nezletilych osob, nebo ptestupku, a proto feseni této situace
spad4 do kompetence Policie CR.

2) Pedagog vyrozumi feditele $koly a ten bezodkladné vyrozumi Policii CR,
zkonzultuje s ni dalsi postup a informuje zakonného zastupce nezletilého
zaka.

3) Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zaki,
ale zdsadné pod dohledem. U zdka v zddném ptipadé€ neprovadé€ji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840111 234 -
Rodicovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -
Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernogice 221982 384 Pracovisté Praha 2
Sananim — drogova poradna 283 872 186 -
Adiktologie.cz - -

Krizovy plan 10 - DOMACI NASILI

Vychazi z ptilohy ¢. 20 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly
a pracovnici SPP.

1) V ptipadé podezieni na domaci nasili u zaka kontaktuje ucitel Skolni psycholozku,
ktera provéii situaci a spolu s pracovniky SPP a vedenim 3koly naplanuje dalsi kroky,
které budou planovany vzdy individudlné€ podle aktualni situace.

2) V ptipad¢ prokazani domaciho nasili plati tzv. oznamovaci povinnost.
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Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840 111 234 -
Rodi¢ovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -

OSPOD MU Cernogice 221 982 384 Pracovisté Praha 2
ROSA 602 246 102 -
Bily kruh bezpeci 116 006 -

Krizovy plan 11 - RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan Feditel Skoly
a pracovnici SPP.

Vychdzi z ptilohy ¢. 18 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

1) Pokud ma pedagog opravnéné obavy nebo se mu zak sam své&fi, upozorni Skolni
psycholozku, ktera posoudi situaci a spolu s pracovniky SPP naplanuje dal$i napravné
kroky.

2) Pracovnici SPP poskytnou Zakovi a jeho zdkonnym zastupciim doporuéeni a kontakty na
odborniky.

3) V ptipad¢ podezieni na doméci nasili u zaka kontaktuje ucitel Skolni psycholozku,
ktera provéii situaci a spolu s pracovniky SPP a vedenim $koly naplanuje dalsi kroky,
které budou planovany vzdy individudlné podle aktualni situace.

4) V piipadé¢ prokazani domaciho nasili plati tzv. oznamovaci povinnost.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840111 234 -
Rodi¢ovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -

OSPOD MU Cernosice 221 982 384 Pracovisté Praha 2
ROSA 602 246 102 -
Bily kruh bezpeci 116 006 -
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Krizovy plén 12 - SUBKULTURA

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly
a pracovnici SPP.

Vychdazi z ptilohy ¢. 19 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

1) V pripadé¢, ze ma pedagog podezieni, ze zak je ¢lenem subkultury, ktera je mu nebezpecna
nebo ohroZuje zdravi a Zivot Zdka & jinych osob, kontaktuje pracovniky SPP, piedné
Skolniho metodika prevence.

2) V piipadé potieby na navaznost aktualni situace pedagog rovnou jedna a v ptipadé akutniho
ohrozeni zivota volna zachrannou sluzbu a kontaktuje vedeni skoly.

3) Preventivné se téma subkultur oSetfuje v ramci témat Osobnostné socialni vychovy, odkud
mohou pedagogové zadat skolniho metodika prevence o konkrétni preventivni programy
s celou skupinou.

4) Jestlize budou naruSovany hranice nepfijatelné formy chovani, tfidni ucitel kontaktuje
zakonného zastupce zaka.

5) V piipadé, Ze se situace dlouhodobé nezlepsi, tiidni ucitel domluvi konkrétni postup
s pracovniky SPP.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840 111 234 -
Rodic¢ovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernogice 221 982 384 Pracovisté Praha 2

Bily kruh bezpeci 116 006 -

Krizovy plan 13 - NOVA NABOZENSKA HNUTI

Vychazi z ptilohy ¢. 17 Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly

a pracovnici SPP.
1) Pokud tfidni ucitel vyhodnoti, Ze je zak ohrozen svym nabozenskym smyslenim
nebo ohrozuje svym jednanim nékoho jiného a situace nevyzaduje bezodkladny
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zéasah, zkonzultuje situaci s pracovnikem SPP a bude informovat o situaci
rodinného zastupce.

2) Pokud zak porusuje svym jednanim skolni fad, tfidni ucitel udéli patfi¢nou sankci.

3) V cCeskych Skolach neni zadnym zpusobem omezeno noSeni nabozenskych
symbollu ve vefejném prostoru, tedy ani ve Skole
(http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/Kauzy/vzdelav
ani/173-13-DIS-EN.pdf). Pokud tedy Zak sam neni zanedbavan, nebo na ném neni
pachan zadny jiny trestny ¢in vuci ditéti, neohrozuje svym jednanim sebe ani
druhé, tiidni ucitel s nim pracuje na tzemi Skoly a snazi se vytvofit bezpecnou
atmosféru a svym plisobenim nenarusit vztah mezi nim a zadkem.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodi¢ovska linka 840 111 234 -
Rodi¢ovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernosice 221 982 384 Pracovisté Praha 2

Sekty.cz 777 143 001 -

Bily kruh bezpeci 116 006 -

Krizovy plan 14 - RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Vychazi z ptilohy €. 2 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Kdy, koho a v jakém ptipad¢ vyrozumét — Skala rizik ve vztahu k typiim prevence:

1) V oblasti RCH v kontextu dopravy témét vyluéné komunikujeme se zakonnymi
zastupci Zaka a domlouvame pfipadné akce orientované na zvysSeni kompetenci Zaka
v dopravnim systému (idedln¢ dle informaci od zdkonnych zastupcti, v jakych
dopravnich situacich se jejich dit€ pohybuje).

2) Vyjime¢né kontaktujeme policii, a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit
zaku, které mohou vést k dopravnim nehodam.

3) Pedagog, pokud ma podezieni, popt. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka,
ma moZnost konzultovat napadnosti v chovani zaka:

- s pracovniky SPP,
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- s pedagogicko - psychologickou poradnou s zadosti o konzultaci,
- vyuzit moznost supervize.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodi¢ovska linka 840 111 234 -
Rodicovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernogice 221 982 384 Pracovisté Praha 2

Ibesip.cz - -

cdv.cz - -

Krizovy plan 15 - HOMOFOBIE

Vychdzi z ptilohy ¢. 8 Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

-----

lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vuéi lidem, ktefi
vybocuji z béZznych genderovych norem.

1) Méné zavazné formy miize fesit pedagog sam za pomoci SMP nebo SP.
psychologickou poradnou.

3) Pii spachani trestného ¢inu je potieba zavolat Policii, coz udéla vedeni Skoly,
pokud to podminky udélosti dovoli.

Trestné Ciny jsou takové skutky, které jsou definovany Trestnim zdkonikem, ¢. 40/2009 Sb. v
platném znéni. V souvislosti s homofobii se mtlize objevit podezieni na rtizné trestné Ciny,
napiiklad: poSkozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti smérujicimu k potlaceni
prav a svobod clovéka (§404) omezovani osobni svobody (§171) ¢i ubliZeni na zdravi

(§146).

Pedagog miiZze vyznamnym zpiisobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiné a mél by byt
schopen v¢as rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho obtézovani ¢i Sikany.
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Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840 111 234 -
Rodicovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernogice 221 982 384 Pracovisté Praha 2

Lgbt.poradna-prava.cz - -

Stud.cz - -

Gejt.cz - -

Krizovy plan 16 - EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE

Vychdzi z ptilohy €. 9 Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Rizikové typy chovani Zaki/studentii:

1.

verbalni a fyzické napadani spoluzakili, zaméstnanct ¢i navstévnikt Skoly kvili jejich
politickému ¢ naboZenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému
¢i tfidnimu pivodu (vCetné stfetd riznych extremistickych ¢i etnicky/ndbozensky
vymezenych part a skupin);

revizionistické zpochybniovani oficidlnich vykladl historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptidé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencli mezi vrstevniky (véetné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin
ve skole);

vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné (ndcvik bojovych uméni v krouzcich
sebeobrany apod.);

vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napt. vyuziti
Skolnich pocitacii a serverli k vytvafeni a umisténi extremistickych internetovych
stranek);

zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volnocasovym extremistickym aktivitdim mimo
Skolu (8kéala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).
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Co s tim?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivct a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou
scénu mimo $kolu.

Zjistit rozsiteni uvedenych postoji v kolektivu, tiidé, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zamgéfit vyuku na tyto problémy.

Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodice v ptipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojl a
nabidnout jim spolupréci.

V ptipad€ zavaznych projevl (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR)

Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét?

Rodi¢e vyrozumét v ptipadé¢ opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v ptipadé odiivodnéného podezieni na ucast zadka v konsistentni
extremistické parté a v ptipad¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo

antisemitskym podtextem.

Polici
nebo

I vyrozumét v piipad€ podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
antisemitsky motivovanou c¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se

zavaznymi dopady na psychiku terct takovych vypadl apod.) a na takto motivované vaznéjsi
formy nasili.

Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840111 234 -
Rodicovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernosice 221 982 384 Pracovisté Praha 2

Antisemitismus.cz -

Krizovy plan 17 - NETOLISMUS

Vychazi z ptilohy €. 15 Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u

déti a

mladeZe (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).
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U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtudlnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

pocitacové hry,

socialni site,

internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa,

mobilni telefony,

televize aj.

Pokud si vSimnete u Zaka:

naruseni vztaht

zhorSeni prospéchu (zdkovi nezbyva Cas na uceni)

unavenosti (hraje dlouho do noci)

ztraty kamaradt (vymeéni je za ty virtudlni)

zvysené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)

Co s tim?

1)
2)
3)

Kontaktovat pracovniky SPP.
Rict o svém podezieni zakonnym zastupctim Zéka.
Domluvit se s pracovniky SPP na dal§im postupu.

V ramci prevence:

1)
2)
3)
4)

Jaké hry zZaci hraji, jak Casto, jak se u toho chovaji,
Mluvte o hrach — fikce vs realita,

Nastaveni ¢asovych limiti a jejich dodrzovani,
D¢lat prestavky,

5) Podporovat zéka v jinych zajmech,
6) Nabizejte atraktivni aktivni traveni volného Casu.
Diilezité kontakty

PPP Kladno 312 661 044 -

SVP Klicov 774 212 820 Pracovisté Praha 5
Rodicovska linka 840 111 234 -
Rodicovska linka 606 021 021 -

Linka bezpeci 116 111 -

Policie CR 158 -
OSPOD MU Cernosice 221 982 384 Pracovi§té Praha 2

Bezpecnyinternet.cz - -
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e-bezpeci. - -

Nebudobet.cz - -

Krizovy plan 18 - KRIZOVE SITUACE SPOJENE S OHROZENIM
NASILI VE SKOLNIM PROSTREDiI, KTERE PRICHAZI
Z VNEJSIHO I VNITRNIHO PROSTREDI

Vychazi z ptilohy ¢. 14 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvolano krizovou situaci, ktera ptichazi z:

1. yvnitiniho prostfedi - feSeni konflikti neadekvéatnim zplsobem, zejména Sikana,

kybersikana, vandalismus a dal$i (viz Pfilohy Metodického doporuceni), utok na skolu
ze strany déti/zakl/studentd (dale jen zaci), piipadné ze strany pedagogt.

2. vnéjsiho prostifedi - feSeni konfliktl neadekvatnim zplisobem, nasili zplsobené
osobou, ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodi¢e zaka, nasili zplisobenému

osobou/osobami, ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nasilim nebo
jinymi prostedky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

Skola:
1) vytvoii krizovy plan a krizovy tym,
2) identifikuje zaky spadajici do rizikové skupiny,
3) zpracuje plan nasledné intervence,

Skoly se pii zajist'ovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi ik zaméfuji predeviim na tyto
okruhy:

1) skolni/vnitini fad,
2) organizacni zajisténi dohledu nad zaky pfi vzdélavani a souvisejicich ¢innostech,

3) zafazeni problematiky BOZ do jinych dokumentd (Skolni vzd€lavaci programy -
SVP);

4) seznameni zaméstnancti a zaka Skoly s opatfenimi zajist'ujicimi bezpecnost a ochranu
zdravi zaku,

5) informovani zakonnych zastupcil zakl a nezletilych zakl
o vydani a obsahu Skolniho/vnitiniho fadu;

6) hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisttni BOZ  zaku
a aktudlniho stavu pfijatych preventivnich opatfeni k pfipadnym mimofadnym
udalostem vcetné zajisténi prvni pomoci zakiim;
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7)
8)

9)

praktické nacviky Cinnosti pfi situacich ohrozeni zaki, pii mimotadnych situacich a
pfi pozaru,

persondlni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v oblasti BOZ vcetné
stanoveni vhodné organizace pro vzdélavani v této problematice;

prostorové a materialni vybaveni a zabezpeceni vcetné plnéni podminek pro zajisténi
BOZ na uzivanych sportovistich a v dalSich vnitfnich 1 venkovnich prostorach skol a
na mistech urCenych pro vyuku praktického vyucovani, zajisténi podminek BOZ pii
akcich poradanych Skolou podle § 3 vyhlasky ¢. 48/2006 Sb., o zdkladnim vzd€lavani
a nekterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, vcetné presunti do jinych
prostor skoly nebo do pronajatych prostor jinych subjekti a na mimoskolni akce
véetné stanoveni pravidel.

Diilezité kontakty
Policie CR 158 -
Zachranny-kruh.cz - -
Hzscr.cz - -
Prev-centrum Prevcentrum.cz

Krizovy plan 19 — DISTANCNI VZDELAVANI{ PRI COVID 19

1)

2)

3)

4)

Zajistit plynuly pfechod z distan¢ni do prezen¢ni vyuky a obracené. Vedeni Skoly ma
zajiStény rozvrh pro distancéni vzdélavani, se kterym jsou sezndmeni Zaci, zakonni
zastupci 1 pedagogove.

Zatadit do vyuky preventivni prvky i preventivni programy on-line. Metodik prevence
I pedagog preventivné pracuji s prvky péce o dusevniho zdravi a vklada je do on-line
vyuky.

Nabidnout zakim, zdkonnym zastupcim i pedagogiim psychologickou poradenskou
pomoc i alternativu volno¢asovych aktivit. Skola zajistuje sluzby poradenského
pracovisté a vedeni nékterych krouzkt on-line.

Zajistit podporu dusevniho zdravi zaku i pedagogickych pracovniki. Pedagogicti a
poradensti pracovnici pracuji s nasledujicimi odkazy, kde nachazeji inspiraci pro
vkladani prvki prace o dusevni zdravi do vyuky a vyuzivaji je i pro prdci a posileni
viastnich vnitrnich zdroju:

https://www.socialniklinika.cz/

https://nevypustdusi.cz/
https://psychosomatika.cz/
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Krizovy plan 20 — SEBEPOSKOZOVANI

Vychazi z ptilohy ¢. 16 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Pokud zjistite, ze se zak ¢i zakyn¢ sebeposkozuji, doporu¢ujeme nasledujici:

Doporucovany postup:

Ptedat dit¢ Skolnimu psychologovi.

Informovat tfidniho ucitele, ktery navaze spolupraci se Skolnim psychologem, se
kterym naplénuje dalSi postup vcetné informovani zakonnych zastupci ditéte a
nasledné péce.

Skolni psycholog nebo tfidni uéitel, dle vzijemné domluvy, kontaktuji zakonné
zastupce a doporucuji systematickou dlouhodobou spolupraci rodiny a terapeutd i
psych. zatizeni.

V piipadé akutni situace, kdy zak ¢i zakyn¢ potiebuji oSetfit, zavola ucitel zdravotnika
Skoly nebo pfimo zachranou zdravotnickou sluzbu a neprodlen¢ o tom informuje
feditele skoly, zdkonné zastupce, tfidniho ucitele.

Nevhodny postup:

snaha okamzité odstranit sebepoSkozujici chovani
sankce a ignorace

Kdy kontaktovat Policii CR nebo OSPOD (zajiit’uje Feditel §koly):

Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémt
casto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuZivani, zanedbavani péce, tyrani
ditéte (syndrom CAN) atd.

Povinnosti hlaSeni podléhd navadéni déti k sebepoSkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kyberSikana).

V piipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namist¢ okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani
hospitalizace byva nutn4 asistence Policie CR.

Diilezité kontakty
Linka bezpeci 116 111 -
Détska psychiatrie 225 096 670 MUDr. Kollarova, Blanicka

25, Praha 2

FN Motol détska psychiatrie | 224 433 400 -
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Krizové centrum RIAPS

222 586 786

Cheléického 39, Praha 3

Stredisko pro déti, mladez a
rodinnou terapii

224 968238

Apolinafska 4, Praha 2

Krizovy plan 21 - PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Vychdzi z ptilohy ¢. 3 Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a

pracovnici SPP.

Pokud zjistite, Ze se zak ¢i zakyné neji, ¢asto zvraci, hubne, doporucujeme nasledujici:

Doporuceny postup:

e Paklize mate se zadkem ¢i zakyni vytvoien vztah, miiZzete navazat konverzaci o
tématu a pfi vhodné pftilezitosti nabidnout Zdkovi ¢i Zakyni setkani se Skolnim

psychologem.

e Informujte neprodlené o zjisténi Skolniho psychologa a tfidniho uditele. Ttidni
ucitel se poradi spolu se Skolnim psychologem na dal§im postupu.

e MiZete monitorovat situaci ve tfidé, zda nedochazi k Sikané ¢i projeviim
agrese ve vztahu k zakovi ¢i zakyni, u kterého se projevily znaky anorexie ¢i

bulimie.

e Vystraznym znamenim pro nas muze byt, pokud zjistime, Ze Zdk ¢i Zakyné
uziva projimadla, diuretika, ¢asto zvraci nebo vibec neji, v jidelné¢ odevzdava
plny tac zpét, chodi jist na zachod.

Nevhodny postup:

e Resit situaci sdm nebo ji viibec netesit.

Diilezité kontakty
Anabell o. s. +420 775904 778 -
Linka bezpeci 116 111 -
Rodicovska linka 840 111 234 -

Centrum pro poruchy piijmu
potravy Psychiatricka klinika
1. LF UK aVFN

Ambulantni péce 224 956 221
Luzkové oddéleni 224 965 335

Ke Karlovu 11, Praha 2
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Krizovy plan 22 — JAK POSTUPOVAT V KONTAKTU
S ROZRUSENYM DITETEM

Vychézi z metodického doporuceni Ceské $kolni inspekce 2021/2022 Pistupy k naroénému

chovani déti a zakt ve Skoléach a Skolskych zafizenich a moznosti jeho feseni.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a
pracovnici SPP.

Pokud se dostanete do situace, kdy je zak rozruseny a mohl by ublizit sobé nebo jinym,
doporucujeme nasledujici:

Vyslete jednoho zaky ¢i zdkyni ze tfidy do sborovny, aby sehnal pomoc.
Nejlépe §kolni psychologa nebo jiného pracovnika SPP.

Uvédomte si, Ze zak €1 Zakyné vas nesmi zacit vnimat jako hrozbu.

Ptiblizte se pomalu na délku pazi.

Diepnéte si anebo si kleknéte na uroven zéka.

Vase o€i jsou v trovni o¢i zaka nebo muzete byt k zakovi bokem.

Mate na mysli cestu tiniku, bude-li potfeba. Ne vSak za zady ditécte.

Paklize se zak pohybuje po skole, pohybujete se v dostatecné vzdalenosti za
nim.

Mg¢jte na paméti, Ze zak vnima ptedev§im mimoslovni obsah vaseho téla.
Paklize se zdkem mluvite, vaSe ruce by mély byt podél téla. Ne vSak zat'até
V pést.

Vyhybejte se pohybiim vyjadifujicim nejistotu: kréeni ramen, vrténi hlavou,
chaotické pohyby téla).

Zcela se vyhybejte projeviim vyjadfujicim ponizeni (posméch, povySovani,
gesta znechucenti).

Co vam muZe pomoct:

e Pomize ti, kdyz t€¢ vezmu za ruku?*

e  Muzu udé€lat néco pro to, aby ti bylo 1épe?*

e . Co bys ted’ potieboval/a?*

e Vracime zéka ke vjemlim téla: ¢ich, hmat, chut’.

e Technika ,tfetitho oka*: hledime doprostied Cela ditéte.

e Na dit€¢ mluvi jen jedna osoba. Klidnym, ale pevnym hlasem. Komentujeme to, co
délame nebo se chystame ude¢lat. Pojmenovavame emoce: ,,Vidim, Ze jsi rozzlobeny,

smutny. Rozumim tomu, Ze citis zlost.*

Informace ke sdileni:

Dostavame se do situaci, ve kterych se zak ocita ve stavu, ve kterém ztraci
kontrolu nad svym chovanim, diky tzv. spoustécum, které mohou byt nasim
o¢im skryté.

V nékterych situacich se stava, ze se zak ¢i zakyné dostane do stavu strachu
nebo zdéSeni a reaguje tnikem, utokem nebo strnutim.
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e Stres je silnym spoustécem traumatu.

e Ve stresujicich situacich zék vnima malo nebo viibec obsah toho, co fikdme.
e RozruSeny dospély nemuze zklidnit dité.

e Dospély, ktery citi strach, nemuze zklidnit dit¢.

Diilezité kontakty

Zachranna sluzba 155 -

KRIZOVY PLAN 23 - JAK POSTUPOVAT V PRIPADE
UMRTI ZAKA, NEBO PRACOVNIKA SKOLY

Vychazi z metodického doporu¢eni Kkolektivu autorti: Ondfej Mytina, Lucie Matéjovska,
Lenka Chmelarova, 28.2.2022.

U kazZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan Feditel Skoly a
pracovnici SPP.

V piipad€, ze nastane umrti zZdka, nebo pracovnika skoly, nastava krizova faze udalosti. Jde o
bezodkladnou reakci Skoly na dobu bezprostiedné po udalosti a v nasledujicich nékolika
dnech. Trvani krizové faze je individualni.

Po krizové fazi nastava nasledna faze, ktera si klade za cil nadale poskytovat péci zasaZzenym
zakam a pracovnikiim $koly. Pracuje se s procesy truchleni a louc¢eni. Vysledkem této faze by
mélo byt uzavieni situace. V této fazi je dilezité vénovat se diskuzi, o situaci hovofit ve
spolupraci s rodinou a s jejich souhlasem.

e Konkrétni doporuceny postup pfi feSeni situace s imrtim dle metodického pokynu:

KRIZOVA FAZE

e Spolupracujeme se slozkami integrovaného zadchranného systému (je-li situace akutni,
nebo se stane piimo ve Skole, nebo na akei, za kterou ma Skolo zodpovédnost).

e Rozd¢€lime ¢innosti mezi dostupné pracovniky Skoly. Organizuje povéfend osoba, dle
planu, nebo osobo neprodlené¢/docasné urcena.

e Nabidneme krizovou pomoc zasazenym osobam.

e Urcime, jaké informace, kdo a jak o situaci sdéli pracovnikim Skoly, Zadkim a
zakonnym zastupciim.

e Kontaktujeme ziizovatele, udalost oznamujeme.

e Aktivné a prokazateln¢ nabizime poradenské sluzby zasaZzenym osobam, zvazujeme

zéadost o spolupraci s riznymi dal§imi organizacemi.

52




NASLEDNA FAZE

e Zvazujeme osloveni rodiny ohledné zfizeni pietniho mista, pfipadné iCasti na pohibu.

e Piipravime kolegy na praci s informacemi. Vyuzivame externich sluzeb (napiiklad

prace s kolektivy, kterych se udalost vyznamné dotkla).

e Zfizujeme pietni misto.

e Dale monitorujeme situaci, vyskyt zadosti o poradenské a krizové sluzby.

e Po odstranéni pietniho mista dale monitorujeme situaci, pozornost vénujeme také

vyro¢im udalosti, mésic po udalosti, rok po udalosti apod.

Diilezité kontakty
Zachrannd sluzba CR | 155 -
Policie CR 158 -
Linka bezpeci 116 111 -
Rodi¢ovska linka 606 021 021 https://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/chatuj-

s-nami/

Terapeuticka linka

Sluchétko, z.u.

https://www.linkasluchatko.cz/

Krizové centrum

RIAPS

https://www.csspraha.cz/krizove-centrum-
riaps-krizova-intervence-a-psychologicka-

podpora

Poradna Vigvam

https://poradna-vigvam.cz/

KRIZOVY PLAN 24 — JAK PRACOVAT S ZAKY VZHLEDEM
KE VZTAHU K RUSKE AGRESI NA UKRAJINE

Vychézi z metodického doporuéeni MSMT: Metodicka doporuéeni pro praci se $kolnimi
kolektivy ve vztahu k ruské agresi vuci Ukrajiné (Praha, tnor, 2022).

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a

pracovnici SPP.

Pokud se dostanete do situace, ze kvam do tfidy pfrichazi zak/zakyné z Ukrajiny,
doporucujeme nasledujici postup.
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1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Ucitel informuje tfidu o piichodu nového zaka, vyzve zaky, zda maji otazky a
adekvatné na né odpovi.

Ucitel zvazi, které misto ve tfid¢ zakovi pfifadi.

Pozada zéky o soucinnost v doprovazeni zacleniovani nového zdka do chodu tfidy a
Skoly.

Muze urcit jednoho az dva zaky, ktefi novému pfichozimu Zzakovi ukéazi vSechna
dilezitd mista. Vysvétli, co je tfeba znat /mista, lidi, prikkazy, obédy, ¢ipy apod./

V ptipadé potteby pozve do tifidy Skolniho metodika prevence nebo Skolni
psycholozku pro spolupraci v aktivitach pro zaclenovani nového zaka do kolektivu.
Dale pfi dalsich kolektivnich aktivitach, v jejichz provedeni a nasledné zpétné vazbé si
ucitel nenti jisty.

Ucitel sleduje a monitoruje situaci ve tiidé. Pokud seznd zhorSené klima ve tfide¢,
kontaktuje Skolniho metodika prevence nebo Skolni psycholozku.

Ucitel nezvyraziiuje nového Zéka ve tiide, nevyptava se zbyte¢né pied celou tfidou na
jeho osobni Zivot a pfichod z Ukrajiny. Vede respektujici a citlivy individualni pfistup
k novému zakovi.

Spolu s externimi spolupracovniky nebo pracovnicemi SPP lze realizovat ve tiidé
programy na téma tolerance, respektu a rovnosti. V metodickém doporuceni se uvadi,
ze: ,naplni této Cinnosti by mélo byt predev§im akcentovani respektovani
individuality, dodrzovani lidskych prav a jasné deklarovani toho, ze ndrodnost necini
Clovéka odpovédnym za kroky, které realizuje stitni rezim zemé, odkud doty¢ny
pochazi. (MSMT, Praha, tmor 2022)

Diilezité kontakty
Z4chranna sluzba CR 155 -
Policie CR 158 -
Meta 0.p.s. Proskoly@meta-ops.cz 222 521 446
Centrum Locika, z. 0. info@centrumlocika.cz 734 441233
Prev-centrum Prevcentrum.cz

KRIZOVY PLAN 25— SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Vychazi z metodického doporuéeni MSMT: Metodické doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ,,Co d¢€lat kdyz — intervence pedagoga®, ptiloha ¢. 24.

Z roku 2023.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly a

pracovnici SPP.

Pokud se dostanete do situace, kdy vam zak ¢i zdkyné svéii své sebevrazedné myslenky ¢i se
obavate, Ze vykazuje sebevrazedné chovani, presuiite ho v systému péce dale.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednéni:
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1) mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevrazdu

Pokud mé pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze zdk ma myslenky na sebevrazdu,
je v prvni fad¢ potieba:

>

>
>

Pracovat se sebou. Pro vétSinu lidi je rozhovor o sebevrazdé nekomfortni, je
vhodné se na takovy rozhovor vniting naladit.

Téma je potieba brat vzdy vazné a nebagatelizovat je;j.

Je vhodné Zaka s jeho mysSlenkami pfijmout. To znamena nesoudit, netrestat a
nevyvolavat pocity viny (To bys pfece svym rodi¢iim neudé¢lal), stejné tak se
nesnazit zakovi predesttit véci, které by urcit€¢ mel nebo nemél délat (Béz si
zabéhat, piijdes na jiné myslenky), a netlacit na n¢;.

Situaci by pedagog nem¢él fesit sam a mél by se snazit predejit pripadnému
zdéseni, fascinaci tématem ¢i panice.

Nasleduje podpirny rozhovor. Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede
pedagog, ktery ma s Zakem dobry vztah a také jeho divéru. Je potieba na néj
mit dostatek Casu a vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme idedlné pouze ve
dvou, bez pritomnosti dalSich zaka, a v klidném, bezpecném prostredi. Pokud
vnimate, Ze se zak chysta fict informace o sebevrazde pred vrstevniky, je lepsi
ho jemné pterusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale o samoté, mimo zbylé
zaky. Pokud mé pedagog moznost, mtize dopiedu takovy rozhovor konzultovat
napi. s kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté¢ a pfipravit se na néj
(pripadné cely rozhovor prenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit
zajem o zaka (Zajimad mé, jak se ti dafi, co ted’ prozivas) a ukazat zakovi, ze
existuje pomoc.

2) stiedni aZ vysoké riziko — Zdk ma sebevraZzedné tendence

Ve chvili, kdy mé zak naplanovany zpisob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém
riziku a v dané situaci je vhodné u€init nasledujici kroky:

» Jeden pedagog zlstava s zdkem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyz je pedagog
stejného pohlavi jako zék, aby s nim pfipadn€ mohl 1 na toaletu).
» Vhodny je podpiirny empaticky rozhovor.

e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zéastupci

» Zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomuze situaci feSit a ktera vola
zakonnym zastupciim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich
(v€etné ptijezdu do skoly) .

» Predat zakonnym zastupctum kontakty na odbornou pomoc v Kraji

3) Akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na pudé Skoly

Jde o situace, kdy si zdk ve Skole patrné ublizil (napf. pofezal se, spolykal prasky),
chysta se k tomu, chysté ¢i vyhrozuje, Ze si ublizi.
Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:

YV V VYV

snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
zustat s zakem a nenechat ho o samot¢

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterd mu pomuze situaci fesit
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» zavolat zdkonnym zéastupctim zéka a informovat je o situaci Po situaci by m¢l
pedagog vytvorit zapis o situaci a informovat feditele $koly, pfip. feditelem
dalsiho povéteného pracovnika (idealnd nékdo ze SPP). Stejné tak ma $kola
povinnost zaznamenat situaci do Knihy urazi.

latentni mySlenky aktivni mySlenky sebevraZzedné pokus o
na sebevrazdu na sebevrazdu tendence sebevrazdu
Zak mé Zak ma mySlenky Z4ak chce zemifit, Zak si patrné
nekonkrétni na sebevraZdu ma naplanovanou ublizil nebo
my$lenky na konkrétniho sebevraZdu (Cas, vyhroZuje, Ze to
sebevraZdu, v charakteru, vCetné misto, zpUsob) a udéla, akutni
popredi je spiSe zpUsobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostredky.
nez touha zemit. /  Zabranit jednania

\ zUstat celou dobu s

Zustat celou dobu s Zakem.
/ Vést podpurny rozhovor, podpofit \ S4kem.

Zavolat 155 (v pfip.

Zaka.

PodpUrny rozhovor. stfe.:(r;é zb;a';m 8 :l

Navrhnout dal$i kroky a pFedstavit FIZIKa FOZ SN Ely
mozZnosti pomoci ve Skole (SPP) &i Zavolat si na pomoc sebevraZdy 112).

mimo $kolu. dalSiho dospélou Fevoistisi

osobu, ktera vola sasno = ?;

Zék.zastupcUm jsou pfedany informace zak.zastupclm. pogmoc dalsi
a domluveny dal$i kroky. dospélou osobu.

V pfip. zhor$eni sikit sk

k Je vytvoren bezpe&nostni plan. Ksituace, volat 155./ K z:‘slt(:x:ct;?n. /

4 vZDY: I

Informovat Feditele a povéfeného pracovnika ze SPP.
Udélat zépis o situaci do Knihy drazu.

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

\ PriibéZné sledovat Zika a zajimat se o néj. /

Diilezité kontakty

Linka bezpeci 116 111 Linka bezpeci | Pomahame
détem a studentim

(linkabezpeci.cz)

Rodicovska linka 606 021 021 Rodicovska linka | Pro
dospélé jednajici v zdjmu
déti (rodicovskalinka.cz)
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https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/

Linka pro rodinu a skolu 116 000 Linka pro rodinu a skolu

(linkaztracenedite.cz)

Poradna Vigvam Poradna Vigvam (poradna-

vigvam.cz)

Prev-centrum Prevcentrum.cz

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)
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Skolni #ad (ZS, Chyné 253 01, Praha-zapad, Bolzanova 800) v platném znéni
Organizac¢ni fad Skoly v platném znéni

SVP v platném znéni
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%
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