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Newsletter ONLINE — listopad 2020

V online svété muizeme zUlstat anonymni, miZeme se vydavat za kohokoli, miZzeme komunikovat kdykoli a
odkudkoli. Komunikace na internetu ma velky dosah. Pfi vefejné komunikaci si mizZe nase zpravy precist v podstaté
kdokoli, mlze si zpravy zkopirovat, udélat screenshot obrazovky. Prestoze pak komunikaci smazeme, nase zpravy a
komentare se mohou sirit dale, bez naseho védomi, mimo nasi kontrolu.

V digitalnim svete: Jak mluvit na internetu

Mina si za zady utahuje z Filipa, Ze mu to na fotkach, feknéme,
neslusi. Drobnd poznamka minéna v legraci se pfi zverejnéni
online nafoukne a oklikou se dostane az k babiéce sourozencd.
Rcéeni dvakrat mér, jednou feZ plati pro komunikaci na
internetu dvojnasob. Cokoli vypustime do prostoru — nazor,
hlasku nebo fotku — je prakticky nemozné vzit zpét. Dfive nez
néco zverejnime, je potieba promyslet, jestli bychom stejnou
myslenku s klidnym svédomim prednesli vlastnim rodicim
nebo spoluzakim v opravdovém Zivoté.

V dlgltdlnim sveété

Naskenuj QR Code a podivej se na VIDEO

Co mohu délat, kdyz mé nékdo na socidlnich sitich zesmésiuje nebo urazi?

Moznosti, jak se branit, je nékolik:

e Uchovavat si veskeré dlkazy (SMS zpravy, zpravy z chatu nebo mailu, screenshoty
obrazovky, odkazy na webové stranky), nic nemazat a vse si ukladat.
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e Ukon¢it komunikaci s utocnikem, nemstit se, nevyhroZovat a neopldcet utoky, i kdyz se
nas utocnik bude snazit vyprovokovat.

¢ Blokovat utocnika a obsah, ktery rozsifuje. MizZeme kontaktovat poskytovatele sluzby,
zablokovat pfijimani utocnikovych hovor( a zprav, zamezit Utoc¢nikovi pristup k uctu obéti Ci
ke strankam, které ke svym utokim vyuziva.

* Pokud to obét neohrozi, pokusit se identifikovat pachatele (napf. podle profilu).

e Oznamit Utok dospélému (rodic, ucitel, trenér, vedouci v krouzku), jemuz dlvérujeme.
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Ziskejte svij vlastni kancelarsky balik Office365 na adrese portal.office.com



