
15.4. 6.-9. ročník

UČITEL NÁZEV TÉMATU POPIS TÉMATU - anotace (2-5 vět)

CENOVÁ 

NÁROČNOST

Fousková Z mléka sýrem Vyzkoušíme si, jak se zpracovává čerstvé mléko a co musíme 

udělat, aby nám vznikl jogurt, máslo, čerstvý sýr... Veškeré 

produkty ochutnáme a co nesníme rovnou, odneseme domů 

(krabičky s sebou)

50,-

Hlavsová, 

Vajnlich

Výstava Titanic v Letňanech Světová výstava o jedné z největších lodních katastrof. 

Uvidíme pravé exponáty vyzvednuté ze dna moře, repliky 

dalších věcí a projdeme si kajuty a části lodi.

Cesta na Výstaviště Letňany, prohlídka cca na 1,5 - 2 hodiny. 

Poté cesta zpět. Na výstavě budeme mít pracovní listy k 

vyplnění. Na výstavě se studenti seznámí s historií mořeplavby 

a velkých zámořských objevů i politickou situací v Evropě na 

počátku 20.století.

200,-

Dürr Aneta Graffiti: Od návrhu ke zdi Vyzkoušíš si, jak vzniká graffiti od prvního nápadu až po finální 

sprejování. Ve třídě si navrhneš vlastní tag, jméno nebo vzkaz 

a naučíš se základní techniky street artu. Poté se přesuneme 

do venkovního prostoru, kde si svůj návrh vyzkoušíš legálně na 

zdi pod vedením zkušeného graffiti umělce.

130,-

Vyvialová Regenerace sil pro holky - 

cvičit, meditovat, malovat 

hennou (dívky 8.-9.ročník)

Budeme se věnovat regeneraci vnitřních sil prostřednictvím 

cvičení jógy, dechových cvičení a meditace. Regeneraci 

zakončíme oslavou v podobě kreslení hennou (dočasné 

zdobení kůže přírodní pastou z listů hennovníku, které vydrží 

5–10 dnů), každý si kreslí na sebe sám.

80,-



Tomanová Výrazový tanec V rámci tanečně expresivního tréninku budeš pracovat 
nejen se svým tělem, ale i se svými emocemi a pocity. Na 
filmovou melodii společně vytvoříme choreografii na téma, 
které si zvolíme.

0,-

Pelichová 

Anna

Začni s baletem Nikdy jste si netroufli nebo se nedostali k baletu? Ideální 

příležitost to napravit, zvu všechny, kteří mají rádi pohyb a 

tanec, do mého bloku, kde si kromě základních baletních 

technik zkusíme i nějaké věci z gymnastiky, nebo třeba 

akrobatického rock’and’rollu a dalších zajímavých tanečních 

stylů, či forem pohybu. Na talentu nezáleží, jen na chuti a 

nadšení! 

0,-

Doubková Tajemství staré Prahy (7.-

9.ročník)

Vydej se na dobrodružnou pěší výpravu starým centrem Prahy 

- dej dohromady tříčlenný tým, se kterým budeš hledat 

jednotlivá stanoviště, luštit šifry a sbírat čísla do tajného kódu. 

Podaří se vám společně vyřešit všechny hádanky? Ideálně si už 

připravte tříčlenný tým dopředu.

jízdné do Prahy a 

zpět

Mikešová Lezecká stěna a bouldering Žáci si vyzkouší kombinaci obou aktivit, které je možné na 

stěně provozovat a to: lezení s lanem (na velké stěně, děti 

používají sedáky a jsou jištěny lanem) a bouldering (lezení bez 

lana, padání do matrací z menších výšek). Délka lekce bývá 2 h, 

kdy se všechny děti prostřídají a dostatečně si zalezou. V 

úvodu a na konci lekce jsou zařazeny další aktivity (hry, 

protažení... ) O děti se během celé lekce starají zkušení 

instruktoři. S sebou pohodlné sportovní oblečení, sportovní 

obuv vhodnou na lezení a pití i svačinu. Ostatní potřebné 

vybavení bude zapůjčeno na recepci lezecké stěny.

cesta do 

Stodůlek a zpět,

vstupné: za 

skupinu 15 žáků 

se platí 4200,- Kč 

(tedy při plném 

počtu 280,- Kč 

na žáka)



Varagnat / 

Hašková

Cyklovýlet jarní krajinou (5.-

9.ročník)

Zveme Tě na cyklovýlet po okolí v délce přibližně 25 km. Trasa 

povede převážně po cyklostezkách a klidných cestách mimo 

hlavní silnice, takže bude bezpečná a příjemná i pro mladší 

cyklisty. Během výletu nás čeká také zastávka v na malé 

občerstvení a odpočinek. Přijeď si užít dopoledne plné 

pohybu, zábavy a dobré nálady!

kapesné na 

občerstvení

Zajíc Sport č. 1- FOTBAL SLAVIA Je možné navštívit nejsilnější fotbalovou organizaci v ČR, 

dovědět se detaily o životě fotbalistů, informace z historie 

fotbalu ve světě i u nás. Pro školy se odehraje zápas mezi Slavií 

B a Jihlavou.

Kapesné na 

cestu, svačinu, 

peníze na cestu 

(upřesním před 

tematickým 

dnem)

Míšek Neviditelný svět kolem nás Co všechno se skrývá v kapce vody nebo na kůře stromu? Pod 
mikroskopem prozkoumáme běžně neviditelný svět kolem nás - 
plankton, pyl, řasy a další zajímavé objekty z přírody.

zdarma

Palatinusová Origami - skládání z papíru Skládání z papíru nemusí být nuda a zábava jen pro malé děti. 

Propojíme filmový zážitek s praktickým workshopem, kde si 

vyzkoušíš poskládat modely podle origami návodů. 
40,- na papíry



Fundáková FILM & TV WORKSHOP – den 

jako skutečný filmový štáb

Filmový den je zážitkový projektový program pro žáky 6.–9. 

ročníku, který je zavede do světa filmové a televizní tvorby. 

Během jednoho dne si žáci vyzkouší všechny klíčové kroky 

filmové produkce – od tvorby námětu a scénáře přes samotné 

natáčení až po finální střih a slavnostní premiéru. Program 

rozvíjí kreativitu, komunikaci, týmovou práci, digitální 

kompetence a mediální gramotnost zábavnou a praktickou 

formou.

Žáci pracují v menších štábech, kde si rozdělují role (režisér, 

kameraman, herec, zvukař, střihač, produkční). Pomocí 

obyčejných mobilních telefonů a jednoduchého střižného 

programu vytvoří krátký film nebo televizní reportáž, kterou 

na konci dne společně prezentují. Součástí je i hlasování o 

nejlepších filmech a reflexe procesu.

0,-


