15.4.

6.-9. rocnik

UCITEL

NAZEV TEMATU

POPIS TEMATU - anotace (2-5 vét)

CENOVA
NAROCNOST

Fouskova

Z mléka syrem

Vyzkousime si, jak se zpracovava Cerstvé mléko a co musime
udélat, aby nam vznikl jogurt, maslo, cerstvy syr... Veskeré
produkty ochutname a co nesnime rovnou, odneseme domu
(krabicky s sebou)

50,-

Hlavsova,
Vajnlich

Vystava Titanic v Letinanech

Svétova vystava o jedné z nejvétsSich lodnich katastrof.
Uvidime pravé exponaty vyzvednuté ze dna more, repliky
dalSich véci a projdeme si kajuty a ¢asti lodi.

Cesta na Vystavisté Letnany, prohlidka cca na 1,5 - 2 hodiny.
Poté cesta zpét. Na vystavé budeme mit pracovni listy k
vyplnéni. Na vystavé se studenti seznami s historii moreplavby
a velkych zdmotskych objev( i politickou situaci v Evropé na
pocatku 20.stoleti.

200,-

Diirr Aneta

Graffiti: Od navrhu ke zdi

Vyzkousis si, jak vznika graffiti od prvniho napadu az po findlni
sprejovani. Ve tfidé si navrhnes vlastni tag, jméno nebo vzkaz
a naucis se zakladni techniky street artu. Poté se presuneme
do venkovniho prostoru, kde si svij ndvrh vyzkousis legalné na
zdi pod vedenim zkuSeného graffiti umélce.

130,-

Vyvialova

Regenerace sil pro holky -
cvicit, meditovat, malovat
hennou (divky 8.-9.ro¢nik)

Budeme se vénovat regeneraci vnitfnich sil prostfednictvim
cviceni jégy, dechovych cviceni a meditace. Regeneraci
zakoncime oslavou v podobé kresleni hennou (docasné
zdobeni kize ptirodni pastou z listd hennovniku, které vydrzi
5-10 dn), kazdy si kresli na sebe sam.

80,-




Tomanova

Vyrazovy tanec

V ramci tanecné expresivniho tréninku budes pracovat
nejen se svym télem, ale i se svymi emocemi a pocity. Na
filmovou melodii spole¢né vytvofime choreografii na téma,
které si zvolime.

Pelichova
Anna

Zacni s baletem

Nikdy jste si netroufli nebo se nedostali k baletu? Idealni
prileZitost to napravit, zvu vSechny, ktefi maji rddi pohyb a
tanec, do mého bloku, kde si kromé zakladnich baletnich
technik zkusime i néjaké véci z gymnastiky, nebo tieba
akrobatického rock’and’rollu a dalSich zajimavych tanecnich
styld, ¢i forem pohybu. Na talentu nezdlezi, jen na chuti a
nadseni!

Doubkova

Tajemstvi staré Prahy (7.-
9.rocnik)

Vydej se na dobrodruznou pési vypravu starym centrem Prahy
- dej dohromady tfi¢lenny tym, se kterym budes$ hledat
jednotliva stanovisté, lustit Sifry a sbirat Cisla do tajného kédu.
Podafi se vam spoleéné vyresit vSechny hadanky? Idedlné si uz
pfipravte tficlenny tym dopredu.

jizdné do Prahy a
zpét

MikesSova

Lezecka sténa a bouldering

Zaci si vyzkoudi kombinaci obou aktivit, které je mozné na
sténé provozovat a to: lezeni s lanem (na velké sténé, déti
pouzivaji seddky a jsou jistény lanem) a bouldering (lezeni bez
lana, padani do matraci z mensich vysek). Délka lekce byva 2 h,
kdy se vSechny déti prostfidaji a dostatecné si zalezou. V
uvodu a na konci lekce jsou zarazeny dalsi aktivity (hry,
protaZeni... ) O déti se béhem celé lekce staraji zkuseni
instruktofi. S sebou pohodIné sportovni obleceni, sportovni
obuv vhodnou na lezeni a piti i svadinu. Ostatni potifebné
vybaveni bude zapuUjéeno na recepci lezecké stény.

cesta do
Stodulek a zpét,
vstupné: za
skupinu 15 7akud
se plati 4200,- K¢
(tedy pfi plném
poctu 280,- K¢
na zaka)




Varagnat /

Cyklovylet jarni krajinou (5.-

Zveme Té na cyklovylet po okoli v délce priblizné 25 km. Trasa

Haskova 9.rocnik) povede prevazné po cyklostezkach a klidnych cestach mimo
hlavni silnice, takze bude bezpec¢na a prijemna i pro mladsi kapesné na
cyklisty. BEéhem vyletu nas ¢eka také zastavka v na malé ob&erstveni
obcerstveni a odpocinek. Pfijed si uzit dopoledne piné
pohybu, zdbavy a dobré nalady!

Zajic Sport €. 1- FOTBAL SLAVIA Je moZné navstivit nejsiln&jsi fotbalovou organizaci v CR, Kapesné na
dovédét se detaily o Zivoté fotbalistd, informace z historie cestu, svadinu,
fotbalu ve svété i u nas. Pro Skoly se odehraje zapas mezi Slavii | penize na cestu
B a Jihlavou. (upfesnim pied

tematickym
dnem)

Misek Neviditelny svét kolem nas Co vSechno se skryva v kapce vody nebo na klife stromu? Pod
mikroskopem prozkoumame bézné neviditelny svét kolem nas - sdarma

plankton, pyl, rasy a dalSi zajimavé objekty z prirody.

Palatinusova

Origami - skladani z papiru

Skladani z papiru nemusi byt nuda a zabava jen pro malé déti.
Propojime filmovy zazitek s praktickym workshopem, kde si
vyzkousi$ poskladat modely podle origami navodda.

40,- na papiry




Fundakova

FILM & TV WORKSHOP - den
jako skutecny filmovy stab

Filmovy den je zazZitkovy projektovy program pro zaky 6.-9.
ro¢niku, ktery je zavede do svéta filmové a televizni tvorby.
Béhem jednoho dne si Zaci vyzkousi vsechny klicové kroky
filmové produkce — od tvorby ndmétu a scénare pres samotné
nataceni aZ po finalni stfih a slavnostni premiéru. Program
rozviji kreativitu, komunikaci, tymovou praci, digitalni
kompetence a medialni gramotnost zabavnou a praktickou
formou.

Zaci pracuji v mensich $tabech, kde si rozdéluji role (reZisér,
kameraman, herec, zvukafr, stfihac, produkéni). Pomoci
obycejnych mobilnich telefon( a jednoduchého stfizného
programu vytvori kratky film nebo televizni reportaz, kterou
na konci dne spolecné prezentuji. Soucdsti je i hlasovani o
nejlepsich filmech a reflexe procesu.




