NAZEV TEMATU

POPIS TEMATU

program 1.den (24.10.)

program 2.den (20.3.) CENOVA

Bendova
Linda

Blasko
Michal

Bolikova

Katefina

Bohmova
Olga

Praha historicko-
geograficka

Extrémni projevy
pocasi a klimaticka
zména

Wellbeing a jak na
néj

Pohyb, pravidla a
bezpecnost ve
vysokych horach a
horolezectvi

Zajima té skryta historie staré Prahy?
Nebo jak se na nase hlavni mésto da
koukat z geografického uhlu pohledu?
Tak to jsi na spravném misté.
Historickou a geografickou prochazkou
Prahou nas totiZz neprovede nikdo jiny
nez akademici z Karlovy Univerzity

Zajima té klimatickd zména a jeji
projevy v oblasti pocasi? Chces
spole¢né prozkoumavat, jak se pod
taktovkou klimatické zmény méni
projevy pocasi nejenom u nas, ale i ve
svété? Pak pravé pro tebe je urcen
tento tematicky den.

Co je to wellbeing? Proc je tak dilezZité
ho budovat? Co mizeme sami zménit
a kde si mUZzeme fict o pomoc? Na
tyto otazky a snad i dalsi si v pribéhu
tematickych dnl odpovime a nékteré
z technik a aktivit si i vyzkousime.

Co pfinasi pobyt ve vysokych
nadmorskych vyskach, proc
prekondvat své limity a jaka rizika s
sebou nese tento extrémni sport?
Horolezectvi ma mnoho podob a my
se seznamime se vSemi tipy a sami
nékteré vyzkousime a naucime se
zakladni jistici a zdchranné techniky.

Prochazka Prahou s historikem Magr.
Foltynem

Spolec¢né projdeme obrazovy
material a zabéry rlznych projevl
extrémniho pocasi. UkdZzeme si, co
pfinesly posledni roky nad Ceskou
republiku a prozkoumame metody,
kterymi mizZeme tyto jevy
zkoumat. Zaroven se dozvis tipy, jak
pracovat s meteorologickymi
aplikacemi a jak pocasi
dokumentovat.

Co je to wellbeing, relaxace,
mechanismy, které nam funguji a
jejich nabidka; seznameni s
jégovymi a dechovymi cvicenimi.

Pobyt v horach v |été. Zaklady
bezpecného pohybu v horach,
vySkovd nemoc a zachrana ve
vysokych horach. Prace s jisticimi
pomlckami, slariovani a lezeni na
umélé sténé, pripadné chozeni po
slackline.

NAROCNOST
Prochdazka Prahou s geografem 300,-

doc. Maradou

Vytvorime expertni panel, kde Bez nakladd.
kazdy z nds budeme zastupovat

urcitou svétovou mocnost (stat).

Spolec¢né pak budeme diskutovat

a hledat odpovédi na to, jaké

moZnosti feSeni klimatické

zmény mame v jednotlivych

oblastech nasi planety.

max. 200 K¢ -
jizdné a vstup do
solné jeskyné
(pfipadné penize
na zmrzlinu)

Navstéva solné jeskyné a
prochazka s moznym
zmrzlinovym zakoncenim.

Zimni horolezectvi, skialpinismus
a lavinova zachrana. Prace s
lavinovym vyhleddvacem



Hahn Tomas

Hlavsova
Zuzana

Palatinusova
Ludmila

Peslova
Barbora

Porhincakov
a Karolina

Prohlidka
sportovnich
stadiont

Svét fantazie -
literarni workshop

Digitalni ja

Diagnostika z oci a
jazyka

Krasopsany bujo

Navstivime sportovni stadiony a
pronikneme do mist, ktera nejsou
béZné dostupna. Zjistime néco o
provozu téchto stadionl, podivame se
na trénink hokejistll a nakoukneme do
Saten fotbalisty.

Ponofime se do svéta pribéhl a jejich
tvoreni. UkaZzeme si slavny pfibéh z
literatury minulého stoleti a pokusime
se jej prfenést do moderni doby.

Co vSechno nam nabizi digitdlni svét v
dobé, kdy se lidské télo transformuje v
tekutou digitalni hmotu? Jak moc nas
ovliviuji socialni sité, kde se nase
virtualni ja nepretrzité touzi dobre
prezentovat? Jak soukromad a
autenticka je nasSe identita? Jakou po
sobé zanechdvame digitalni stopu?

Zaci se sezndmi s tim, jak se da stav

téla vycist ze znak( v ocich a na jazyku.

Sami na sobé a ve dvojicich si vyzkousi
urcit dllezité znaky v oku a na jazyce.

Libi se ti krasopsani a prehledné
upraveny seznam ¢i kalendar? Pak si
spolu zkusime zaklady moderni
kaligrafie a vytvofime si oblibeny
bullet journal.

Pojedeme se podivat na hokejovy
trénink A muzstva Rytifi Kladno.

Precteme si Uryvky nékterého ze
slavnych dél britské literatury,
zhlédneme filmovou adaptaci a
popovidame si o pfibéhu,
postavach a jejich charakteru.

Navstéva programu s tvorivou
aktivitou v Narodni galerii-Veletrzni
palac - zatim nepotvrzeno.

Diagnostika z oi - iridiologie.
DulezZité znaky, které v oku
mUzeme vidét. Zhodnoceni
vlastniho oka, zhodnoceni oka
kamarada.

Zaklady moderni kaligrafie, velka a
mala abeceda, kompozice slov.

Navstéva fotbalového stadionu s
komentovanou prohlidkou.

Na motivy pfedchoziho dila
vytvofime vlastni obsahy -
komiks, pfibéh, scénku i
novodobou adaptaci (jak by
takovy ptibéh vypadal v dnesni
dobé), apod. Volna tvorba.

Zivot v digitalnim svété-
psychohygiena.

Diagnostika z jazyka. DUlezité
znaky, které lze vidét na jazyku.
Zhodnoceni svého jazyka,
zhodnoceni jazyka kamarada.

Tvorba bullet journalu.

24.10. max. 200
KC - jizdné,
vstup, svacina;
20.3. max. 250
KC - jizdné,
vstup, svacina

150 K¢ - vstupné
a jizdné

do 100K¢



Doubkova
Katefina

Landova Erna

Nyvltova
Barbora

Neviditelny svét

Vytvor si
elektrickou
stavebnici

Co skryvaji kostely

Jaké by to bylo nevidét? A jak se Zije Navstéva strediska vycviku vodicich
nevidomym? V prvnim tematickém psu v Jinonicich.

dnu se spolec¢né vydame do strediska

vycviku vodicich pst a dozvime se o

jejich tréninku. V druhém tematickém

dni navstivime Neviditelnou vystavu a

vyzkousSime si Zivot nevidomych pfi

specialni prohlidce.

Spolecné si sestavime jednotlivé Seznameni s elektrickym obvodem.
komponenty elektrického obvodu Pajkou. Zacatek tvorby jednotlivych
(zarovku, vypinac, kabely). Pomoci komponentu.

pajecky a tavné pistole si sestavime
komponenty, které pouZzijeme k
sestavovani jednoduchych elektrickych
obvodd.

V kazdém tematickém dni navstivime V fijnu pujdeme pésky do blizkého

jeden kostel, nejdfive maly vesnicky kostela v Uhonicich, kde si néco
kostelik, pak barokni kostel drobného vytvofime, prohlédneme
Strahovského klastera. si kostel a budeme si povidat o

tom, proc néktefi lidé chodi do
kostela a co tam hledaji. Podivame
se i na véz a oblerstvime se v
prilehlé fare.

Navstéva Neviditelné vystavy v jizdné do Prahy,
Praze. vystavy 250,-

Zapojovani obvod(, pripadné 200,-
tvorba narocnéjsich soucastek,
dle Urovné studentd.

V breznu pojedeme navstivit 0
premonstratsky klaster na

Strahové s jeho vyhlasenou
knihovnou. Setkdme se s knézem

- premonstratem, ktery nas

provede kostelem, zahraje ndm

na varhany a zodpovi vSsechny
zvidavé otazky.



Hejlova
Dagmar

Kappler
Pavel

Grososova
Radka

Kalista
Ondrej

Materialy a jejich
vlastnosti

Vicestopé
nahravani,
syntezatory

Zahradni architekt

Natacime reportaz

Prvni den se vydame do galerie Pragl, = Prvni den se vyddme do galerie Zkusime si pokus, ve kterém 1. den jizdné do

kterd se nachazi na Malém namésti v Pragl, ktera se nachazi na Malém pomoci Spaget a lepidla (tavné Prahy a zpét, 2.
Praze 1, jejiz soucasti je i sklafska hut.  namésti v Praze 1, jejiz souéastijei  pistole) postavime most, ktery den cca 200 K¢,
Zkusite si foukat sklo pistalou nebo sklarska hut. Zkusite si foukat sklo ma mit co nejvétsi nosnost ve idedlné vlastni
budete spolecné se sklarem tvarovat pistalou nebo budete spole¢né se svém stredu, kterou nasledné tavna pistole,
Zhavé sklo podle své fantazie. Druhy sklarem tvarovat Zhavé sklo podle ovérime pomoci zavazi. pokud maiji
den si zkusime pokus, ve kterém své fantazie. Sraz bude cca kolem 9. Inspirované soutézi v Chile.

pomoci Spaget a lepidla (tavné pistole) hodiny a predpokladany navrat je Nejdrive zaéneme sestrojenim

postavime most, ktery ma mit co kolem 14. hodiny. pldnu mostu a poté jeho

nejvétsi nosnost ve svém stredu, samotnou stavbou.

kterou nasledné ovérime pomoci

zavaii.

Co si na mé dilné ukazeme: 1. Jak vznika zvuk na syntezatoru — analogovy, digitdlni 2. Nebudeme jen tak sedét a
hezky si to vyzkousime v praxi — 5 typ0 rliznych syntezator( 3. A aby se dalo vyradit se v kolektivu, zkusime si
rGzné pokusy nahrat; a to jak jeden po druhém, tak i vSichni dohromady na vsech nastrojich 4. Nahravani
budeme realizovat do pocitace, takze si ukdZzeme i funkci zvukové karty a spolupracujiciho programu pro zdznam
zvuku.

Uvodem si povime néco o pFikladech zahradni architektury ve svété i u nas v Cesku a také o tom, co viechno
zahrnuje prace zahradniho architekta. V praktické ¢asti Zaci popremysli o tom, jak by jejich zahrada méla vypadat
a co by mélo byt jeji soucasti. Ve skupinkach se pak budou vénovat navrhovani konkrétni zahrady. S sebou by si
méli prinést dobrou néladu, chut tvofit, dale kreslici potfeby - pastelky, fixy, tuzku, nzky, lepidlo na papir.

Stan se televiznim redaktorem. Poznej zaklady prace televizniho redaktora a vyzkousej si co obnasi vytvorit
takovou reportaz, kterou mizes vidét denné ve zpravach.



